५7 

कि ॥ 

है 

है हा 

| 
| 
रा है । 
499, १६ 

| || | 


गाए एग्रपतवां 0005९श' 2044 | 7०५९ 


5० की. ।॥ (4 हु |4 (था है #/748220-॥ ॥॥ (4 हैक /#  क ७ 7) कट ।॥ (रथ 3: ॥.2 30073. ।॥ ्ि। १ कं ५) की . ॥॥ ष्। 


५/९6 ॥2५ 


जेंैंआः बंधसाह्ाः हक 8७ शक 


कक ७ ७ 4१97 


पक ) >ध्य कं # 772 ३४०४६ 


ग्ररं 


९ दूर 3-४ म: वा कई उक <॑|7ए्ए्ा2: 7: 206: (४7 
| / 7 डक 24588 7$ # 25:४4 9087%3 5 करा 3 ४» 

री [538».222.०७० ०७० ००७०) ० ००० ०७ ०३०३ ०३ ०३०२०२००० ०२० ०१०२ ०7०२० ००००००१०००२०२००० ००००० २३ 
: 8 3 बम (505४8 (८050६ 

| 48 थे ०, (रस कल | 24224 कर 


है (0 5 5 + 
। 2 /) 60 3 
कि + २७ ४0% रो 


एः 


पएगा7व एग्रगपतां 00059९0' 204 


3|7?०१५१९ साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


5 ब $क# कब ऊब हक # कब कऊछ॑ हक # कब कक ह# कं ७ कं ७ » 


रबबरफ १824०: ॥05) ६0 अंइना! 
चं (४६ + रत कराकर 


४04 का 20 23 के दि के 


५ 8 8 22 ४ क 0. 7 सं 30 की 0 क है 2 अब 


पएगा7व एऐग्रगपपा 006009९0' 204 4|?००८९ 


४] 4 थे ।. ॥ ही कद बक >> (अं ॥. कह 09 नी 7 7. हक मिर ली आय कै" कि हि हित, 


५ 3३* श्रीं सदगरुदेवु चरण कमलेभ्यो त्म ५ थ 3 ५ ५ ५ 3 ५ 5५ का -0व-॥0 ०8 के 


डे छह 


78 25 ऑन्कलआः ० हर 


4. 0शाश्ाव 765 

4०. >+तापावों 

4. 5800एप ?7/858760 

बे जी | छा) ए॥त9एव४ 979ए५06 

4०] 99- 00000 580॥79896 ? 

<* जीता) छ76७॥ 968] 590॥978 

4. गजता। 0४ाएवाए 58097 

4. ]जीता। 80907008ए8 58098 

4. गजगता। ५व0॥8ए 580॥978 

4. ]जाता।[8ाए जाएं 58१णपञंए 5808॥8 - 

4० /0४570]009 - िपा॥6/0)069 

4०. जीता] 87 ४76 9॥7809 -0% ॥000॥ 58९०७ 78769।60 
<०. एप शाएं िता।6॥फ़ववावातव एाधएओ ाएआअंवतार 58500978 
4०. शा शावाद्री09व आंत 580097॥8 

4. ह80णांएए छ्ाववाए आंत] 58097 

4. जता वधाए 589ण9पञुफ 80986ए०07 फिधुं 78]6४9७वा7१ 580॥98 
4 जाय 99007 ॥09प07 ४४॥॥०॥३ 5800॥979 -5 [799०6 

4 500 शिवाइपवचा-एवाए 8-5प799 जंत्॒फ्ग्ा पा 7987) टावोताव 
4. 5ज्ञ्व8 रिव5फ॥- एव -8 -शयरवा]व 56806: 07 ए0प 
<*. 59वीं 09769 [968॥॥ 580॥878 


4. प04ाद एंपए्वा 


<*. /0एपाए608 


पुगाएग एगएरपता 02ल07छश' 20 5| 7०१९ साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


लिए कीट है कहर, ७ के ७ +५» ७३% ले #+#५ ७+कके ऊं७कके 


, «-3” श्री सदुगरुदेवु चुरणु कमलेभ्यो नमः . . .  « « «< <-« नए -०7-०8 


४० |] [॥6 छा0 


५ शी तार गापंर९5$5 एप्फ्रांगारत गा पांड ॥70ग9र2ा९ 4१९ ९ 506 एएकशाए ए ऐ्ाता। 
५ 2०79 50ं९शा6€ ए९5९चाता पा, पार गातंलर९5 7एए९३/९१ ॥०९ 7९ ०7फए एंपरा९०त 07 शा, ७० फ्॒मा। रण 
५ ग्राए गाांरिर5 एगा 9९ प्रष९त 0 गाए एप्राए०५९ जशञांग्र0प्रां शाह एछ॒वंएण' ॥्रणाकशा एांबडांंणा क्रांग्रा।स20 707 
, चाशराए, 


0प एणा (णा9तल एड गा गौीकताबीशाशाए260 ए४१0०00.00०7 


वुब्ाएव एगराफणवा 00059९श' 20व4 6|? १०९ साथना साधयेत या शरीरम पातयेत 


७ के $+#७% ६ 5 #&७ ० दे ७ + #७ ० के 5७ के # 


:-«-3* मरी सदुगरुदेवु चुरणु कमलेभ्यो जम: ., «9 «0 2.-0.०8 ... 


पृज्ांड. 7#66 6 796व4्णा॥6 7ए४।३))6 0ाए ॥0 ॥6 0॥0ए७छ7" एछकंणंश' वा 
॥6 77006 'जाता।-०ए00श॥ए2.0)009007.007. धाव 0 गा-वोलाशाए 60पर05 
06007 , 76 वांएह 70०6३" ९8, ४86 / शा 968 929856060 ०0 ॥॥6 0ंणशां॥6 
५5007 00 5900एाव€ए 97 थाएं फितागएगा णाए शायारशों ग, धाप गयांड इाएव४ं 
&75॥985 . ७6 35 8 ए0प्रा' ४0७ तप्प 70797, ॥9886 [पर४ [70एशंकं)व ४०05 0 ॥शा' 
॥0प6॥7. 907 ॥6 8007655 07 ॥656 ०ा9ए0त5 2६ 70. 7त09ण ॥0 प्रड, 385 ॥6फ 
2) ०76 ४०706770 5875. 


]68 580॥9॥93 83॥0 ॥38॥/78375 30]0897'80 /970780 ॥] 97ए 870008 ९8॥ 06 [07807080 ,0॥ 
ए0प' 0५७7७ 78900॥8079, ॥00 6९४ 5700855 ॥] 580॥9॥83 ए0ए ९9७॥ ॥8786 ॥)7/5॥83 707॥॥ 

927ए५७॥0श/७४ ७॥९/४ ए0०प 9॥7,06५000॥ 970 ॥प्र%& ९8!५ . 07 590॥8॥9 87॥0॥85 788060 

07 ॥॥9/ , ए०प7 ०४॥ 0प7"009858 7'0॥] 879 0]806 ,85 00/ ए0०7 वि 900 पर 5प॥60 ॥0 ए0०४ , 


2[095९ 60 ॥0। 3३७४ एर५ 0 ॥ए [ए9९ ० ५३90॥9॥9 7९090९6 7907935, 200 3)50 0 /॥७॥9 
7९70९१ 0ए7९४४९५७ 3६ ११ए ००5६ /०0)000०॥ , ४९ 00९५ 707 5९१ ॥१7ए ५90॥9॥9 72९7४) (ए०॥079 , 
70599 ९०). 


906 590॥7979 45 8 एश'प 007/70]65 7०/॥/67' 00' 5प्रएट655 वात धिपा6 ए धाए 
580॥978 707007606 | गाए धाषंंएीह ॥986 , 79भाफए गं)05 7€व॒प्रा/80 , 0 तु 5प्रएट655 . 
975 जाए ,ए6 00 700866 धाए 7685007970!77फए ता ॥75 00॥760007., ४6 ४50 7600658/, 
]0॥0 ॥0 00 गाए 580॥979 ,फ्रगांएी 5 80ए९58७ ४70 707 90780 85 [00' 607/, 7078)!, 
5006079 79066. 


पृुश्ंड 87969%ण76 जशञ। 96 छ9प/0॥5॥60 70॥707फ., ४0प ४१ 76९8 एं706 ॥75 790927॥6 
॥6व॥5 शा ए्र०0प 7४ 3०००एए76 ॥6 कश्ाा$ बाव एणावांध0णा$ , ४; गाए गर6, ए०0प्र 
एव ज्रांग्रावावण् ए0फ्र' हल्तांकाचाएता गांड. 6 पवत॒व्गा6 [प्र 8 0 ॥0 शावा6 
[709]6006 90५6९॥ प5 ( 5806प7प06ए 5 50509835 - 0) तपाप 07007897' ४॥0 डंड/675$ ), 


॥ 87] 2707 006  78565 तुप९७॥०॥5 786097/0970 ॥76 3प70श7070॥ै॥ 07 97॥065 
9770॥9॥60 ॥९7.8, /0' ॥॥0श॥), ॥768/ 8/) 97॥0085 [७ 858 700707 39॥0 8 ९४॥' 589. 


७७ ६ 2 ७५ कक # ढक 
(#0९%*--- 8 ९ ५ ५८ 


० हु] हा] गत] 
७७७७७ <ऋछछछ बछ 5 आछ 5 आछ  अछ 5 बछ 5 आछ5 आछ5 आछ 5 आछ5 आछ 5 आल आछ5 आऋ% आछ5४ आछ आछं5 आछ ८ छा 5 आछ 5 आछ5 छल छः ऋछ ४ बा «८ #ऋछ ८ ढऋछ अच्छे बछ 5 आ5 


प्रिय मित्रों भभाइयों एवं बहिनों , 
निखिल प्रणाम, 


विगत अंक से सम्बंधित आप सभी की राय हमारे चित्त को प्रसन्नता देने 
वाली थी . ये तो सत्य है की जो भी खट्टा मीठा हमारे संग्रह मे होता है ,उसे बिना संकोच के आप 
सभी के समक्ष रखना हमारा ध्येय है, वैसे सत्य ये है की अनुभूतियाँ नितांत व्यक्तिक होती है 
,और मेरा अनुभव कदापि आपका नहीं हो सकता,परन्तु एक दिशा , एक पथ जरुर दृष्टिगोचर 
होता है ,इस आदान-प्रदान की क्रिया मे .इसी क्रम मे आप सभी के समक्ष प्रस्तुत अंक “निखिल 
तत्व सायुज्य श्री साधना महाविशेषांक”अर्पित है , 


अर्पित है ये अंक मेरे नहीं नहीं हम सबके प्राणाधार सदगुरुदेव निखिल 
के चरण कमलों में ,जिन्होंने कभी ज्ञान का आदान-प्रदान करने में जातिगत भेद भाव नहीं 
देखा,जिनका दिव्य स्पर्श शिष्य वर्ग मात्र के लिए था,और समर्पित था उनका पूर्ण जीवन भी हम 
सभी के लिए .तभी तो ज्ञान की एक धारा,एक विचार समय के साथ साथ सागर ही नहीं बल्कि 
महासागर में परिवर्तित हो गयी. 


मेरे लिए ये अंक लिखना अत्यधिक गौरव का विषय 
थी,और भला क्यूँ नहीं होती,क्यूंकि मेरा जीवन उन्ही के चरणों में उन्ही को समझने में तो लगा 
और लगा रहेगा. उन्हें सोचते सोचते कब सब लिखते चला गया ,पता ही नहीं चला , 


हाँ दुःख है की और भी बहुत सारा लिख सकता था,पर नहीं 
लिख पाया ,क्यूंकि जितना मेरी अल्प बुद्धि ने जाना है , यदि उसे ही लिखता जाता तब भी ना 
जाने कितने लाख पृष्ठ कम पड़ जाते. फिर भी विषय के आधार पर उन साधनाओं और ज्ञान को 


आप सबके समक्ष रखने का साहस कर रहा हूँ 
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जिन्हें अज्ञात रखने का भरसक प्रयत्न जाता रहा है ताकि हर कोई पावन न हो जाये उस गंगाधर की 
मधुर ज्ञान धारा में .परन्तु नियति सबकी नियत है. इस अंक के लिए भी नियत है ,यदि इन रहस्यों 
के ज्ञान के बाद भी हम अपने आत्मोत्थान के लिए गिडगिडाते रहे तो हमसे बड़ा हतभागी कोई नहीं 
होगा, अब सदगुरुदेव की कृपा प्राप्ति के लिए अपने हृदय का निर्मल होना और साहस का चरम भाव 
ही पर्याप्त होगा,निश्चित रूप से ये समस्त विधान आपको आपके अभीष्ट लक्ष्य तक अवश्य पंहुचा देंगे 


ये समस्त सूत्र सदगुरुदेव की असीम करुणा का प्रतीक हैं जो 
की मात्र हम जैसो के उद्धार के लिए ही काल कवलित होने से बचे रहे हैं. वे जानते थे की भविष्य में 
मेरे बच्चों को इसकी आवशयकता होगी ही.और इस अंक में श्री तत्व का वह अर्थ भी बताने की चेष्टा 
की है जो की हम कभी नहीं समझना चाहते हैं. 


श्री मात्र ऐश्वर्य का प्रतीक नहीं है अपितु जीवन के प्रति 
सार्थक दृष्टिकोण की प्राप्ति ही वास्तविक श्री तत्व है. शक्तिपात रुपी ऊर्जा को सही रूप से संचयित 
रखकर ही हम एक सार्थक जीवन प्राप्त कर सकते हैं, और सदगुरुदेव की विराटता को देखने से बड़ा 
आनंद और सौभाग्य भला किसे कहा जा सकता है, 


मेरा निवेदन है की आप एक एक शब्द को ध्यान से पढ़े और 
जो भी काम का लगे उसे स्वीकार कर अन्य जो भी स्वीकारणीय ना लगे,उसके बारे में भी अपनी 
राय जरुर बताइयेगा, निकट भविष्य में सदगुरुदेव के जीवन पर और भी अंक प्रकाशित करने की 
योजना है.हाँ अगला अंक “शक्ति सायुज्य अघोर साधना महा विशेषांक” है, जिसकी तैयारी में हम 
जोर शोर से लगे हैं.और उतना ही प्रयास हम कार्यशाला और किताब के प्रकाशन के लिए कर रहे हैं 
. ताकि प्रायोगिक रूप से इन विषयों को समझना आसान हो सके. हाँ सफलता के मूल में सदगुरुदेव 
का आशीर्वाद ही कार्य करता है,अतः ये विशेष रूप से ध्यान रखे. 


मेरे प्रिय अनुराग भाई और रघुनाथ भाई का सहयोग पल प्रति पल मुझे मिलता 
ही रहता है ,तभी एक अंक साकार रूप में हम सभी के समक्ष आ पाता है ,निकट भविष्य में भी ये 
युगलबंदी कुछ नवीन रहस्य आप सभी के समक्ष अवश्य रखेगी... तब तक आपकी राय की प्रतीक्षा 


में, जय सदगुरुदेव 
सदैव आपका ही भाई 
आरिफ खान 
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कभी-कभी जीवन में ऐसी घटनाओं का साक्षीभूत होना पड़ता है या ऐसी घटनाएं जीवन में घटित हो जाती हैं, कि वे 
चित्त पर हमेशा-हमेशा के लिए अंकित होजाती हैं और जब भी वे क्षण याद आते हैं या आंखों के सामने से गुजरते हैं, तो 
आंखें नम हो जाती हैं और दिल फटने लगता है । 
सन 992 जनवरी माह में गुरुदेव को पेट में कुछ तकलीफ हुई और दर्द बढ़ता ही गया । मार्च 992 में नवरात्रि थी और 
हम देख रहे थे, कि गुरुदेव धीरे-धीरे कमजोर होते जा रहे हैं, 


उनका वजन कम होता जा रहा है और थोड़ी देर बोलने के बाद ही वे थकने से लगते हैं, मगर उन्होंने किसी को कुछ कहा 
ही नहीं, मैंने यह अनुभव किया है, कि चाहे उनके ऊपर पहाड़ टूट पड़े, 


चाहे लाखों-लाखों चिन्ताएं और तनाव उनके जीवन में आ जायें, मगर वे मुंह से कुछ कहते ही नहीं, किसी को कुछ बताते 
ही नहीं, चुपचाप उस दुःख को, उस दर्द के, उस पीड़ा को, उस कष्ट को सहन करते रहते हैं और उस तनाव को पीते रहते 
हैं ] 
हम लागों ने उनसे पूछा भी - "आप पहले से बहुत ज्यादा कमजोर होने लगे हैं, दो-दो घण्टे, तीन-तीन घण्टे अजस्त्र 


और अबाध गति से आप प्रवचन करते थे, वहीं अब पन्द्रह-बीस मिनट बाद विश्राम करने लगते हैं, तो कोई न कोई ऐसी 
पीड़ा, कोई न कोई ऐसा दर्द जरूर है, जो आप बताते नहीं हैं । 
और मैंने देखा कि एक क्षण के लिए मन का दर्द उभरा, शायद होंठ उस दर्द को कहने के लिए थरथराने लगे, मगर फिर 
मुस्कुरा कर बोले - "ऐसा तो कुछ भी नहीं है, सब ठीक-ठाक है ही, मुझे क्‍या हुआ है? यदि कुछ हुआ भी है, तो मेरे शरीर 
को हुआ है - 


'वासांसि जीर्णानि यथा विहाय, 
नवानि गृह्नाति नरो पराणि। 
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ज कृष्ण ने तो साफ-साफ कहा है, कि जब कपड़ा पुराना हो जाता है, जीर्ण-जीर्ण हो जाता है, तो उसको उतार देते 
हैं और नया कपड़ा पहन लेते हैं - 


'तथा शरीराणि विहाय जीर्णा, 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ।। 


और गुणवान श्रेष्ठ व्यक्तित्व ठीक उसी प्रकार से देह के प्रति भाव रखते हैं, कि यह देह के प्रति भाव रखते हैं, कि यह देह 
भी एक दिन जीर्ण-शीर्ण हो सकती है और यह प्राण, यह आत्मा पुराने शरीर को छोड़ कर नया शरीर धारण कर लेती 
है...... और ऐसा कह कर वे हमारे बीच में से उठ कर चले गये । 


हम आठ-दस अंतरंग शिष्य बैठे हुए थे और उनकी बात सुनकर अवाक रह गये - गुरुजी यह क्या बोल रहे हैं? क्या गुरुजी 
ने शरीर को छोड़ने की क्रिया प्रारम्भ कर दी है? क्‍या उन्होंने शरीर को छोड़ने की तैयारी कर ली है? फिर ये श्लोक वे क्‍यों 
बोले? क्या वे हमें छोड़कर चले जायेंगे? .... और छोड़कर चले जायेंगे तो ये लाखों शिष्य कैसे जी सकेंगे, ये तो एक क्षण 
भी गुरुजी के बिना जिन्दा रहने की कल्पना ही नहीं कर सकते । 


गीता के इस श्लोक को जब उन्होंने कहा, तो एक चोट सी मेरे सीने में लगी और ऐसा लगा, कि प्राण निकल 
जायें और मैं यहीं समाप्त जो जाऊं, यह मेरी ही भावना नहीं थी, यह हम सब शिष्यों की भावना थी । 


समय बीतता गया और मैंने निश्चय कर लिया, कि चाहे कुछ भी हो जाय, मुझे प्रतिक्षण गुरुदेव के साथ रहना है। मैंने 
उनसे पिता का प्यार पाया है, आत्मीयता अनुभव की है, अंतरंगता अनुभव की है, और गुदेव की शीतल छाया का 
एहसास किया है, मुझे हर क्षण साथ रहना चाहिए और हम पति-पत्नी ने निश्चय कर लिया, कि हम साथ ही रहेंगे, हर 
क्षण, हर पल, हर सेकेण्ड | 
परन्तु अप्रैल आते-आते तो उनका कष्ट बहुत अधिक बढ़ गया, शायद उनकी किडनी में कुछ इन्फेक्शन हो गया था । 


उन्हीं दिनों गुजरात में दो दिन का शिविरहुआ, गुरुदेव बम्बई से वहां आये, मगर हम 
देख रहे थे, कि गुरुदेव धीरे-धीरे पीले पड़ते जा रहे हैं और जबरदस्ती अपने शरीर को खींच से रहे हैं, मगर फिर भी 
उन्होंने आये हुए हजारों शिष्यों को एहसास तक नहीं होने दिया, कि वे कष्ट में हैं; मगर हम लोगों को यह एहसास हो 
गया था, कि शीघ्र ही हमें बम्बई चलना चाहिए । माता जी, नन्‍्दकिशोर जी, हम सब ने उनसे निवेदन किया, कि आपको 
हमारी भले ही आवश्यकता नहीं हो, मगर हम सभी को आपकी बहुत आवश्यकता है, आपको बम्बई चलना चाहिए; 
किन्तु वे नहीं माने.... 
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रे कहा - "मुझे कोई तकलीफ नहीं है । 
लेकिन माता जी जिद्द कर बैठीं, उन्होंने कहा - 
"आपको बम्बई चलना ही है, नहीं तो मैं अन्न छोड़ दूंगी, मुझे इस शरीर को रखना ही नहीं है । 


अंततः: गुरु जी को झुकना पड़ा और हम सब उनके साथ बम्बई आ गये । एक शिष्य ने बांद्रा में 
अपना एक छोटा सा फ्लैट रहने के लिए दिया, यधपि और भी कई शिष्य फ्लैट देने के लिए आतुर थे, मगर गुरुदेव ने 
कहा, कि आप लोगों की जिद्द पर आ गया हूं, कोई भी फ्लैट हो, मुझे तो बस माता जी की इच्छा को पूरा करना है। 
मई का महीना तो गुरुदेव के लिए अत्यन्त कष्टदायक था, डाक्टर ने बताया - "गुरुदेव बहुत कष्ट सहन कर रहे हैं, जिस 
प्रकार उन्हें कष्ट है, उस प्रकार का कष्ट इतनी सहजता से सामान्य मनुष्य तो सहन कर ही नहीं सकता । 


गुरुदेव बिल्कुल निशिचन्त थे, उनके चेहरे पर हमेशा हल्की सी मुस्कुराहट बनी 
रहती, हम जब उनके कमरे में जाते, तो वे मुस्कुरा कर एहसास कराने की कोशिश करते, कि मुझे कोई तकलीफ नहीं है । 
मगर हम समझते थे, कि वे कितने अधिक कष्ट में, कितनी अधिक व्यथा में हैं । 
'डुमसिया परिवार, 'श्री गणेश वटाणी और भी सैकड़ों शिष्य गुरुदेव की सेवा करने के लिए चौबीसों घण्टे दालान में बैठे 
रहते, शायद घर भी नहीं जाते; मगर गुरुदेव ने कभी किसी से कुछ कहा ही नहीं, जब भी किसी ने कुछ कहा, तो यही 
कहा, कि मुझे कोई कष्ट है ही नहीं । 


मैंने एक दिन हिम्मत करके पूछलिया - "गुरूदेव ! आप तो समर्थ हैं, आप तो इस बीमारी को एक सेकेण्ड में ही समाप्त कर 
सकते हैं । 

उन्होंने उत्तर दिया - "यह कष्ट मेरा नहीं है, यह तो पिछले चालीस सालों से शिष्यों का घनीभूत कष्ट है । 
उनका जो कष्ट मैं अपने ऊपर लेता गया, वह धीरे-धीरे इकटठा हो इतना घना हो गया, कि उस कष्ट का 
निराकरण और निवारण आवश्यक हो गया.... और यह पीड़ा तो है ही, मैं मनुष्य हूँ, मुझमें सहन करने 
की हिम्मत है, मैं सहन कर लूंगा । 

पांच दिनों बाद डाक्टर ने कहा, कि इन्हें अस्पताल में ले चलना होगा और पूरे खून का परीक्षण करना होगा, मगर यह 
क्रिया अत्यधिक कठिन होगी और दो-तीन घण्टे की होगी, जबकि गुरुदेव तो काफी कमजोर से दिख रहे हैं । हम सब 
चिनितत होगये, माता जी से सलाह ली, माता जी गुरुदेव के पलंग पर बैठ गईं और उनका हाथ अपने हाथ में लेलिया, 
उनकी आंखों से टप-टप आंसू बहने लगे । 
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ः ने धीरे से आंख खोल कर कहा - "क्या बात है? क्‍्योंरो रही हो? यह तो थोड़ा सा कष्ट है, यह तो समाप्त हो ही 
जायेगा.... और मुझे तो कहीं कोई कष्ट अनुभव नहीं हो रहा है । 

माता जी बोलीं - "डाक्टर कह रहे हैं, कि पूरे शरीर के खून को निकाल कर देखना पड़ेगा, मगरयह प्रक्रिया अत्यन्त 
कष्ट प्रद है । 

गुरुदेव इतनी कमजोरी की अवस्था में भी पलंग पर बैठ गये, उन्होंने कहा - 


"बस इतनी सी बात है, मैं अभी चलता हूँ, शरीर के खून का एक-एक कतरा निकाल लें, इतनी छोटी सी 
बात के लिएविचलित होने की जरूरत ही क्या है? इस घटना की अपेक्षा तुम्हारे आंख के आंसू ज्यादा 
मूल्यवान हैं, इन्हें आंखों की कोर में ही रहने दो, बाहर मत निकालो । 

- और वे वापिस पलंग पर लेट गये । 

तीसरे दिन वे अस्पताल पहुँचे, डाक्टरों ने तैयारी की और मशीन लगाकर 'डायलिसिस आरभ किया । डायलिसिस 
अत्यन्त यंत्रणामय होता है, दुःखदायी होता है, क्यांकि आसपास के दो-तीन लोग, जिनका डायलिसिस हो रहा था, वे रो 
रहे थे, तड़फ रहे थे, बेचैन हो रहे थे - मगर गुरुजी अत्यन्त शांत चित्त लेटे हुए थे, ऐसा लग रहा था, जैसे शांति से नींद ले 
रहे हों । डाक्टर भी आश्वर्यचकित थे, कि इस आदमी में इतनी हिम्मत कैसे है? चेहरे पर पीड़ा का भाव ही नहीं । वे 
चिनितत होकर मशीन की तरफ देख रहे थे, मशीन तो बराबर कार्य कर रही थी; गुरुदेव के चेहरे की तरफ देखा, तो 
चेहरा निर्विकार था । 

तीन घण्टे तक यह क्रिया होती रही और डाक्‍्टरों ने गुरुदेव से कहा - "आप कुर्सी पर बैठकर लिफ्ट तक चलें । 


उन्होंने कहा - "क्यों? पैरों से चल कर आया हूँ तो पैरों से चल कर ही लिफ्ट तक जाऊंगा, व्हील चेयर की 
जरूरत ही कहा है .... 


और हमने देखा, कि डाक्टरों के लाख मना करने के बावजूद भी वे 
एकदम से पलंग से उठ खड़े हुए और हल्के से लड़खड़ाते कदमों से ही सही, परन्तु पूरा कारीडोर पैदल पार किया और 
लिफ्ट से नीचे उतर गये और कार में जा बैठे | 
हम सब घर पहुंचे, मगर कष्ट अभी कम नहीं हुआ था; वे लेटे हुए जरूर थे, उनके चेहरे पर कांतिथी, मुस्कुराहट अवश्य 
थी, मगर उस कांति और मुस्कुराहट के पीछे भयंकर पीड़ा के भाव को भी हम अनुभव कर रहे थे; मगर होठों में किसी 
प्रकार की थरथराहट नहीं थी, आंखों में किसी प्रकार की नमी नहीं थी, चेहरे पर किसी प्रकार के थकावट के चिन्ह नहीं 
थे, ललाट पर किसी प्रकार की कांतिहीनता नहीं थी, 


जबकि माता जी बहुत तनाव में थीं | 
अधिकांश शिष्यों को कह दिया गया, कि आप केवल शाम की आरती में ही आया करें, दिन भर यहां नहीं रहा करें, 
क्योंकि आसपास के लोगों को आपकी उपसिथति से तकलीफ होती है। 
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जल शिष्य विवश हो गये, किन्तु चिलचिलाती धूप में भी बाहर सड़क पर या फ्लैट के बाहर जो बगीचा होता है, वहां 
खड़े रहते, एकटक उस खिड़की की तरफ देखते रहते, जहां गुरुदेव लेटे रहते थे, एक-दो नहीं, सैकड़ों लोग..... 
तनाव से, चिन्ता से, थकावट से और उन परेशानियों से तीसरे दिन माता जी बीमार पड़ गईं, ऐसा लगा, कि जैसे 
पीलिया सा हो गया हो, यह एक नई समस्या पैदा हो गई थी । डाक्टर को बुलाया गया, डाक्टर ने खून टेस्ट किया और 
कहा, कि इनको अस्पताल में भरती कराना ज्यादा ठीक रहेगा ] 
डाक्टर चले गये, माता जी ने कहा - "मुझे अस्पताल में ऐसे समय में भर्ती नहीं होना है । 


माताजी से भी अत्यधिक कष्ट गुरुजी को था, मई महीने की चिलचिलाहट भरी धूप, गर्मी, उमस, घुटन, चलने की श्वे 
निहीं, पूरी पीठ पर फफोले से हो आये थे, पूरे शरीर में छोटे-छोटे चिकत्ते से हो गये थे और डाक्टरों ने कह दिया - 
"चौबीस घण्टों में एक गिलास से ज्यादा पानी पीना ही नहीं है । 


कुछ कल्पना ही नहीं की जा सकती थी, कि गुरुदेव कितने अधिक कष्ट में हैं, कितनी अधिक पीड़ा में हैं, कितना अधिक 
तनाव झेल रहे हैं? इधर माता जी का स्वास्थ्य कमजोर होता जा रहा था, वजन गिरता जा रहा था, तेजी के साथ वजन 
गिरते देखकर हम चिंतित हो रहे थे, एक दिन सायंकाल तो उनमें उठने की शक्ति नहीं रही, दूसरे सभी शिष्यों को गुरुदेव 
ने मना कर दिया, कि आप लोग नहीं आयें । सिर्फ मैं और मेरे पति और गुरुदेव के परिवार के सदस्य - हम कर ही क्‍या 


सकते थे, विवश से देख रहे थे | 
गुरुदेव ने कहा - "आपको अस्पताल में भरती हो जाना चाहिए । किन्तु माता जी ने कहा - "आपको छोड़कर मैं अस्पताल 
नहीं जाऊंगी | 


हम में इतनी हिम्मत भी नहीं थी, कि हम माता जी की जिह्द तोड़ते या गुरुदेव से कुछ कहते । 


पन्द्रह मिनट बाद गुदेव ने मुझसे कहा, कि माता जी का कष्ट मुझे अपने ऊपर ले लेना चाहिए, अगर माता जी अस्पताल 
नहीं जातीं, तो मुझे उनका सारा कष्ट भोग लेना चाहिए। 

मैंने कहा - "आप यह क्या कह रहे हैं? आप स्वयं इस घोर कष्ट में हैं और चौबीस घण्टों में केवल 
200 मिली लीटर पानी पीकर दिन काट रहे हैं, ऊपर से इतनी गर्मी है और आपका शरीर कमजोर, दुर्बल..... और आप 
कह रहे हैं, कि माता जी की बीमारी मैं अपने ऊपर ले रहा हूँ । 


उन्होंने कहा - "मुझे भोगने दे, जो भोगना है, और मुझे इसी जीवन में भोग लेना है, यदि 
शिष्यों का है, तब भी और इससे भी सौ गुना ज्यादा भोगने की हिम्मत मैं रखता हूँ। 
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सब अवाक थे और सोच रहे थे कि यह क्या हो रहा है? 
शाम का समय था ही, भगवान की आरती समाप्त हो गई और दो-चार-बचे-खुचे शिष्य भी अपने घरों को लौट गये थे । 
गुरुजी और माता जी कमरे में अकेले थे गुरुदेव उठे और माता जी के पलंग पर जाकर बैठ गये । माता जी अत्यन्त कष्ट में 
थीं, शरीर पीला हो गया था, आंखों में पीलापन साफ झलक रहा था, अत्यधिक रुग्ण लग रही थीं । गुरूदेव ने माता जी 
का हाथ अपने हाथ में लिया और धीरे-धीरे हाथ को सहलाने लगे.... यह कैसा दृश्य था.... अदभुत, अनिवर्चनीय दृश्य 
था, जिसे देखना भी एक सौभाग्यदायक क्षण था, मगर अन्दर ही अन्दर दुःखदायी भी था । 


गुरुदेव ने कहा - "क्या बात है? रो क्‍यों रही हो, कमजोर क्यों हो रही हो? जब जीवन के प्रारम्भ से लेकर आज तक 
इतना दुःख भोगा है, तो यह दुख भी भोग लेंगे, मिल कर भोग लेंगे और इसके लिए रोने की, परेशान होने की जरूरत 
नहीं हे तुम्हें इतना काम करना त्ञॉं नहीं चाहिए ] 
..और धीरे-धीरे माता जी की पीठ सहलाने लगे । माता जी की आंखो से आंसू उमड़ आये, हिचकियां सी बंध गई और 
सुबकने लगीं । 


गुरुदेव नेकहा - "तू पागल हो गई है । मैंने तेरे साथ अगिन को साक्षी रखकर फेरे लिये हैं और कहा भी है, कि 
सुख में और दुःख में साथ रहेंगे -फिर तो तुम्हारा दु:ख मेरा दुःख है, तुम्हारा कष्ट मेरा कष्ट है, तुम्हारी पीड़ा मेरी पीड़ा है, 
तुम्हाही वेदना मेरी वेदना है; तुम्हारी आंख में आंसू आने ही नहीं चाहिए । 
....और गुरुदेव एकटक उनको देखते हुए उनके हाथ को अपने दोनों हाथों मे रख सहलाते रहे, मुझे लगा शायद उस क्षण 
अगिन के फेरों से लेकर आज तक का सारा दृश्य आंखों के सामने घूम गया होगा । 
लगभग एक घण्टा हो गया, जबकि डाक्टरों ने कहा था, कि गुरुदेव को दो मिनट भी बैठे नहीं रहने देना है, सोने ही देना 
है, बैठेंगे तो समस्या बहुत बढ़ जायेगी; मगर एक घण्टे से ज्यादा हो गया, दरवाजा थेड़ा सा खुला हुआ था और हम 
सुबकते हुए यह दृश्य देख रहे थे, 


हमें क्या पता था, क गुरुदेव माता जी के शरीर पर हाथ फेरते हुए उनके शरीर का कष्ट स्वयं के ऊपर ले रहे हैं, एक क्रिया 
कर रहे हैं; हम तो सोच भी नहीं सकते थे, कि इतना कमजोर व्यक्तित्व इतना चटटानवत हो सकता है, कि वह दूसरों के 
दुःख को अपने ऊपर ले सकता हर । 

.. और एक घण्टे बाद, माता जी को समझाने के बाद गुरुदेव उठने लगे, मगर उठते-उठते बोले - "तुम्हें चिन्ता करने की 
जरूरत नहीं है, मैं तुम्हारे साथ में हूँ, प्रति क्षण, प्रति पल, सुख में और दुःख में, मुझसे पहले तुम्हारे प्राण जा ही नहीं 
सकते, तुम्हें कष्ट हो ही नहीं सकता, मैं हर क्षण तुम्हारे साथ में हूँ और तुम्हारा हूँ, आज के बाद तुम्हें तकलीफ होगी ही 


नहीं ] 
..-और धीरे से माता जी ने आंखें खोलकर देखा, गुरुदेव ने उनकी हथेली को अपनी हथेली के बीच हल्के से भींचते हुए 
कहा - 
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_ अग्नि को साक्षी मानकर तुम्हारा वरण किया है, सही अर्थों में तुम मेरी पत्नी हो और मेरे दुःख भरे 
क्षणों को मुस्कुरा कर सहा है । यह मेरा धर्म है, यह मेरा कञ्तव्य है, कि मैं तुम्हारे सारे दु:खों को अपने 
ऊपर ओढ़ लूं, क्यांकि मैं पुरूष हूँ और पुरूष दु:खों को सहन कर सकता है, वहन कर सकता है। 


..-और उठ कर नीचे चटाई बिछाकर धीरे से लेट गये । 
गुरुदेव को जमीन पर लेटते हुए देख माता जी ने धीरे से कहा - "यह आप क्‍या कर रहे हैं? 
गुरुदेव ने कहा - "मैं जो कुछ कर रहा हूं, ठीक कर रहा हूं । 


हम सब दालान में उन दोनों की धनीभूत पीड़ा का एहसास कर रहे थे, उनकी वेदना को अनुभव कर रहे थे और सुबक रहे 
थे, सोच रहे थे, कि ये क्या व्यक्तित्व हैं, कितने महान व्यक्तित्व हैं, कितने अदभुत व्यक्तित्व हैं, कि इतना घोर कष्ट झेलते 
हुए भी माता जी की सारी बीमारी अपने ऊपर ले ली है और उनको एहसास तक नहीं होने दिया, ऐसा पुरूष तो दूसरा 
पैदा हो ही नहंडणी सकता - ये तो अपने आपमें हिमालय से भी दृढ़ और आकाश से भी ऊंचे हैं । 
और दूसरे दिन हमने देखा, कि जैसे माता जी को कभी कोई बीमारी हुई ही नहीं थी । 


जब दस बजे डाक्टर आये और माता जी को देखा, तो आश्चवर्यचकित रह गये, कि ये इतनी जल्दी ठीक कैसे हो गईं, एक 
रात्रि में ठीक होना तो असम्भव है, महीने भर इलाज कराने पर ही ये ठीक हो पातीं, जबकि केवल बारह घपण्टों में ही ये 
आराम से चल-फिर रही हैं, खाना खा रही हैं, काम कर रही हैं । डाक्टर ने पूछा भी - "यह सब कैसे हो गया? 
लेकिन हम उनको क्‍या समझाते । 


डाक्टर गुरुदेव के कमरे में पहुँचे, तो देखा, गुरुदेव शांति से पलंग पर लेटे हुए हैं, शायद उन्हीं नींद आ गई थी, डाक्टर ने 
उन्हें जगाना उचित नहीं समझा और आश्चर्य का भाव लिये, चकित से लिफ्ट से नीचे उतर गये । 
यह घटना कोई छोटी घटना नहीं है, यह एक पूरे जीवन की कहानी है, एक गृहस्थ के जीवन का ज्वलन्त उदाहरण है, 
अपने आपमें अदभुत दृश्य है, एक रोमांचक क्षण है, जो हमारी आंखों के सामने से गुजरा है और इन क्षणों की तुलना तो 
करोड़ों-करोड़ों स्वर्ण मुद्राओं से भी नहीं हो सकती । हमने देखा है, कि वे आकाश से भी ऊचि और हिमालय से भी दृढ़, 
कठोर, हिम्मतवान, हौसलावान व्यक्तित्व है, । 


वास्तव में ही गुरुदेव एक अदभुत, अनिवर्चनीय व्यक्तित्व है,, इनके व्यक्तिव का वर्णन करना पूरे ब्रह्माण्ड का वर्णन करना 
है | इन जैसे दिव्य व्यक्तित्व को प्रकृति हजारों-हजारों वर्षों बाद पृथ्वी लोक में जन्म देकर प्राणी मात्र को सौभाग्य प्रदान 
करती है। इनके शिष्यत्व को प्राप्त करके हम सभी धन्य हैं, गौरवान्वित हैं। हम सभी की अभिलाषा यही है, कि इसी 
तरह इनके चरणों की सेवा करते हुए इन श्री चरणों के रज कणों को अपने मस्तक पर लगाते रहें तथा पावनतम बने रहें । 
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! जिद (8, 
की, 5#8॥ |॥५॥॥ ४॥॥३ ५१। ?१॥१०6 है 


पा गति | शक शा जे है| णा। का कफ ता 


बुद्धि के पक्ष को कभी भी हम अनदेखा नहीं कर सकते हैं, क्योंकि जो भी हमें जीवन में उच्चता मिली हैं या 
मिलती ही उसमे इसका भीएक बहुत बड़ा हिस्सा होता ही हैं उदाहरण के लिए मानलीजिये आपके पास से 
कहीं से एकसाथ रुका हुआ स्वर्जित घन या बिं अर्जित धन लाटरी जैसे माध्यम से आ भी गे तो और अब आप 
उसे सही और व्यवस्थित ढंगसे अपने जीवन में उपयोग नहीं कर पाए तो पुनः अपनी प्रारंभिक स्थति में जाने 
में कितना समय लगता हैं इस लिए प्राचीन आचार्यो ने तंत्रज्ञों ने कहा की यदि लक्ष्मी तत्व जरुरी हैंतो उससे 
भी कहीं ज्यादा जरुरी हैं की भगवान गणपति का वरदायक स्वरुप का घर में स्थापन . 


एक बात हमें भी याद रखना चहिये कि साधनाओ को अलग अलग करके नहीं देख जाना चहिये क्‍योंकि जीवन के 
सारे पक्ष एक दुसरे से जुड़े हैं और इसी तरह साधनाए भी एक दुसरे से जुडी ही रहती हैं क्‍यों की जीवन को 
एक सम्पूर्णता की दृष्टी से ही देखना पड़ता हैं और चाहिए भी और उसमे हर पक्ष का अपना एक अलग ही 
अर्थ हैं. 
ध्यान : 


दंता भये चक्र दरौ दधान कराग्रगस्वर्णघटं त्रिनेत्र | 


घृताब्जया लिन्गितमब्द्धीपुत्र्या लक्ष्मीगणेशं कनकाभमीडे || 
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३» श्रीं गं सौम्याय गणपतये वर वरद सर्व जन में वशमानय स्वाहा || 


यदि आपके पास कोई भी लक्ष्मी गणेश प्रतिमा हो या लक्ष्मी गणेश यन्त्र हो तो उसको सामने रख कर यह सारी 
प्रक्रिया करे और बाद में उसे अपने पूजा स्थान में रख कर प्रतिदिन 08 बार उच्चारण करते चले ,और निश्चय की 
आपके जीवन में इन दोनो महा शक्तियों कि कृपा से और भी जीवन अनुकूल होगा ही . 
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एहल्ली बार गृहस्थ स्ाथको |शिष्यों के ल्लिए 


निखिल शब्द कितना महत्वपूर्ण है यह तो वह व्यक्ति ही समझ सकता है जो उस प्रेम मे अभिभूत हुआ हो. जो उस 
विराटता का अंकन कर सका हो. जिसने जाना हो कि वह एक व्यक्ति न हो के एक सत्ता ही है जो ब्रम्हांड की गति है. 
जिनके सामने महान से महान तांत्रिक मांत्रिक योगी सभी नतमस्तक हो. जिनके इशारे पर देवी देवता कार्य करते है. 
उसी महान विराट सत्ता का एक अत्यधिक पावन नाम "निखिल" है. इस पीढ़ी का सौभाग्य है की निखिल ने अंशावतार 
लेकर हम सब के बीच मे रह कर हमें धन्य किया है. उन्हें देखने समझने जानने का सौभाग्य दिया है, और उनके शिष्य 
बनाकर एक महानतम कार्य करने के लिए अपने शिष्यों को कृतग्य किया. 


लेकिन आज जो भी परिद्रश्य हमारे आसपास देखा जाता है तो पता चलता हैं की इस 
पवित्र नाम से राजनीति करने तक लोग नहीं चूके तो आश्चर्य होता है की लोग आखिर कब समझेगे की निखिल तत्व 
का अर्थ कया है.?? क्‍या अर्थ है सदगुरुदेव शब्द का. यहाँ कई व्यक्ति इस "सदगुरुदेव " शब्द को अपने नाम के आगे 
लगाना चाहते है. इन व्यक्तियो को तो छोडो उनके शिष्यों ने तक उन्हें नहीं समझा. 


किसी को स्वप्न के माध्यम से दर्शन हुए तो दुखी है की प्रत्यक्ष नहीं आए. किसी को 
अन्तश्वेतना मे दीक्षा प्राप्त करने की विधि दी जा रही है तो कहते पाया गया की नहीं वो प्रत्यक्ष हो के ही दीक्षा दे. कोई 
कहता है की मुझे उनके साथ घूमने जाना है? सौभाग्य की चरम सीमा होती है जब उनकी अमीद्रष्टि किसी पर पड़ती है. 
लेकिन एक बार भी अपने अंदर झांक के ये नहीं देखता है की हम ने आखिर ऐसा किया ही क्या है की उनके चेहरे पर 
एक स्मित मुस्कान आए, आखिर उनकी कृपाद्रष्टि को स्वीकार न कर के अपने नियम उन पर लादना और बाद मे उसे 
सदगुरुदेव के तरफ का प्रेम का नाम देना ! 


हकीकत तो ये है की ज्यादातर अंधीदौड मे लग गए है की उसको ऐसा मिला तो मुझे भी चाहिए, वो 
श्रेष्ठ है तो मुझे भी बनना है उसने ये किया है तो मुझे भी करना है; उनको सदगुरुदेव ने ऐसे दिया तो मुझे भी वैसे ही 
चाहिए और यह सब क्या है...प्रेम? एक बार खुद से ही यह प्रश्न ज़रूर पूछिएगा. 
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जा जैसे की पहले भी कई बार कहा जा चूका है इष्ट का अर्थ होता है की वह सत्ता की तरफ 
समर्पण जिसे हम ब्रम्हांडीय सत्ता कहते है या मानते है. वह कोई भी हो सकता है देवी देवता या गुरु भी. इसी क्रम मे 
निखिल को इष्ट स्वीकार कर कई प्रकार की नयी साधना पद्धतियो का प्रचलन हुआ, जो की मुख्य रूप से श्री 


निखिलेश्वरानंद से सबंधित रही है. यह साधनाए ज्यादातर सन्‍्यासी शिष्यों के मध्य प्रचलित रही है. श्री की प्राप्ति तथा 
श्री तत्व की प्राप्ति के लिए भी कई साधनाए प्रचलित रही है. 


जो की सदगुरुदेव से कई बार प्रार्थना करने पर उन्होंने प्रार्थना को स्वीकार कर अपने सन्यासी शिपष्यों 


के माध्यम से प्रदान की. उन्ही अत्यधिक महत्वपूर्ण साधनाओ मे से श्री सायुज्ज साधनाओ के क्रम मे कुछ साधनाए मे 
आपके सामने रख रहा हू जो सभी साधना के लिए सामान्य नियम कुछ इस प्रकार है 


० साधना रात्री काल मे १० बजे के बाद करे 

*» जप स्फटिक माला से हो. वस्त्र व्‌ आसान सफ़ेद रहे. दिशा उत्तर हो. 

० रोज मंत्र जप की संख्या व्‌ समय एक ही रहे 

०» यथासंभव एक समय हल्का आहार, कम वार्तालाप, भूमि शयन तथा ब्रम्ह्चर्य का पालन करे. 


» साधना के बाद माला को एक महीने तक धारण करे और उसके बाद माला विसर्जित करे. 


आप इन साधनाओ मे से कोई भी साधना कर सकते हैं पर जिस क्रम से दिए गयी हैं उसी क्रम से करने पर ज्यादा 
लाभ , ज्यादा सफलता की प्राप्ति होती हैं . 
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श्री का स्थान जीवन मे अत्यधिक महत्वपूर्ण है. इस विद्या को भी महाविद्या का स्तर प्राप्त है. जीवन के चार मुख्य पक्षों मे 


अर्थ से सबंधित श्री अर्थात भौतिक सन्दर्भ मे धन की प्राप्ति के लिए यह साधना अपने आप मे एक विलक्षण साधना कही जा 
सकती है. तीन मुख्य शक्ति बीज मे "श्रीं " बीज का स्थान तो अपने आप मे साधको के मध्य ,पूर्ण ख्याति प्राप्त है इस महान 
मंत्र मे निखिल बीज को श्रीं बीज से सम्पुटित किया गया है. इस मंत्र का श्री पाप्ति के लिए अपना एक विशेष स्थान है. 


इस साधना से साधक को श्री तत्व की प्राप्ति होती है. त्रिअक्षरी मंत्र की जितनी प्रशंशा की जाए उतनी कम है. साधक की 
धन सबंधी समस्याओ का निराकरण होता है. 


साथ ही साथ सब से महत्वपूर्ण ये है की साधक की धनप्राप्ति के लिए उसे विद्या प्राप्ति भी होती है जिससे उसे धन वृद्धि मे 
भी कभी सहज ही कोई समस्या आने की संभावना नहीं रहती. 


मंत्र : 
इस मंत्र का सवा लाख जाप का अनुष्ठान करना चाहिए इसके बाद इस मंत्र से शुद्ध धृत की 08 या 008 आहति अग्मि मे 
देनी चाहिए. इस मंत्र के अनुष्ठान को अधिकतम 2] दिनों मे कर लेना चाहिए 


जिसके लिए पूर्ण अनुष्ठान संभव न हो उन व्यक्तिओ को इस मंत्र की रोज एक माला जाप करना चाहिए. ऐसा नियमित रूप 
से करने पर व्यक्ति को उपरोक्त लाभ प्राप्त होते है. 
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पी।।]। 35॥97937/9 59 0॥7 8 


ऐश्वर्य का अर्थ है सभी दिशाओ मे सफलता तथा नित्य उन्नति. जीवन से जुड़े सभी पक्षों मे आप निरंतर गतिशील रहे तथा 
गति एक समान मात्र न रहकर उसमे नित्य प्रगति करते ही रहे इस हेतु ऐश्वर्य साधना करना नितांत आवश्यक है. 
सदगुरुदेव ने समय समय पर साधको को ऐश्वर्य प्राप्ति के लिए अनेको विधान प्रदान किये है. लेकिन एक साधना ऐसी भी है 
जिसमे पालक देव विष्णु को सदगुरुदेव मे स्थापित मान कर सदगुरुदेव को ऐश्वर्य तत्व के प्राधान्य मान कर की जाती है. 
परिणाम स्वरुप सदगुरुदेव अपने शिष्यों को प्रेम भाव से ऐश्वर्य की प्राप्ति का आशीर्वचन देते है 


इस साधना को करने के बाद प्रकृति एसी घटनाओ का सर्जन साधक के आस पास कर देती है की समाज मे उसका स्थान बढ़ 
जाता है, पारवारिक समस्याओ का निराकरण हो जाता है और एक सदगृहस्थ व्यक्ति की श्रेष्ठ स्थिति की प्राप्ति सहज ही 
संभव हो जाती है. 


इस साधना को करने से पूर्व साधक सदगुरुदेव से मन ही मन अनुमति ले. और साधना शुरू करे. साधना शुरू करने से पूर्व 
साधक को सदगुरुदेव के अंदर स्थापित विष्णु देव का मन ही मन ध्यान करे. 


इस साधना मे साधक को निम्न मंत्र के 2000 जाप करने है जो की दिनों मे हो जाने चाहिए. साधना के अंतिम दिन 
08 आहति इसी मंत्र से शुद्ध घी से प्रदान करे 


३० निं ऐश्वर्याधिपतये नमः 


यह महत्वपूर्ण साधना को संपन्न करने के बाद साधक को सदगुरुदेव की तरफ से ऐश्वर्य प्राप्ति का आशीर्वचन मिलता है. 
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दुर्भाग्य को हटा सकने में समर्थ एक साधना 


कर्म के बंधनों से इस पृथ्वी लोक मे हमारी गति वर्तमान के रूप मे आकार लेती है. इसी क्रम मे भाग्य है जिस प्रकार से हमने 
हमारे कार्य इस जन्म या पूर्व जन्म मे किए है उसका उचित अनुचित परिणाम ही भाग्य का लेखा जोखा है. कई बार यु होता 
है की विश्भिन परिस्थिति सामने आ जाती है जिसमे कई लाभ हो सकते है लेकिन आखरी वक्त मे वह किन्ही कारणों से हम 
उस लाभ से वंचित रह जाते है. या फिर एक खुश हाल जिंदगी मे कई प्रकार की समस्याएं अचानक ही आ जाती है. तब 
उद्दार निकलते है की हमारे भाग्य मे ही दोष है. तो आखिर इस भाग्य को कैसे बदला जाए? 


भाग्योदय के लिए भी कई विधान दिए जा चुके है लेकिन एक शिष्य के लिए निखिल से सबंधित भाग्योदय साधना का 
स्थान तो दूसरे विधानों से ऊपर ही रहेगा. 


इस साधना के लिए साधक को एक अखंड दीप जलना चाहिए जो की जितने दिन तक साधना चले उतने दिन तक निरंतर 
प्रज्वलित रहना चाहिए. अगर बीच मे दीपक खंडित हो जाए तो साधक को साधना खंडित मान कर उसे फिर से करना 
चाहिए 


साधक को चाहिए की वह निम्न मंत्र के 60,000 जाप 2] दिन मे पूरे कर ले. 
मंत्र : 


३» नं पूर्ण गुरूवै नमः 


साधना को कर लेने पर साधक के चेहरे पर एक नया तेज छा जाता है, जिस परिस्थिति की कामना की जाती है वह परिपूर्ण 
होती है और साथ ही साथ आगे की साधनाओ के लिए भी सफलता की संभावना को यह साधना बढ़ा देती है. साधक को 
मन्त्र जप काल मे सदगुरुदेव की उपस्थिति का भान होता ही है. यह साधना से भाग्य कितने भी रूठे हो, भाग्योदय होता ही 
है. 
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* तैशिवशाल्री जीवन दिल्लाने में ज़त्र्श एक पाशज्ञा ज़ाधन्ा 


वैभव का अर्थ है की जो कुछ भी हमारी न्यूनता हो उसे हम दूर करे और साथ ही साथ जो भी ऐश्वर्य हमारे पास है उसका 
हम पूर्ण रूप से लाभ उठा सके. वैभव साधनाओ के बारे मे सदगुरुदेव ने कहा है की अगर हमारे सामने ५० विभिन्न मिठाई 
हो लेकिन पेट मे दर्द है, मधुमेह है तो क्या फायदा. सुख और ऐश्वर्य की प्राप्ति मात्र से क्या होगा जब तक हमारे पास उसके 
उपभोग के लिए बल न हो. 


भोग , भौतिक जीवन का एक अंग है. भोग है इसी लिए मोक्ष है. इस पक्ष को भी भली भांति समझना चाहिए और उसके 
लिए ऐश्वर्य के साथ ही साथ वैभव चाहिए. आप एक रेशमी कपडा लाए उसे सिलवाया लेकिन वो जब तक आप धारण 
ही न कर सके तब तक वह किसी काम का नहीं, अगर आप उसे धारण कर लेते है तो ही आपके उस ऐश्वर्य की सार्थकता है 


वैभव से सबंधित इस निखिल साधना को समपन्न करने के लिए साधक को निम्न मंत्र के 000 जाप ]] दिनों मे करना 
चाहिए. ताज़ी मिठाई का भोग लगाये तथा साधना के बाद उसे प्रसाद मे ग्रहण करे. साधना के दिनों मे गुरु चिंतन मे लीन 
रहे 


३» निं कोषाधिपतये पूर्ण वैभव प्रदायमे नमः 


इस साधना से साधक सभी प्रसस्त मार्ग मे विजय प्राप्त कर लेता है और भौतिक जीवन का पूर्ण रूप से उपभोग करता है. 
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निखिल तत्व के बारे मे लिखने की इस ब्रम्हांड मे सामर्थ्य नहीं है. जिस तत्व से निखिल गति का सश्चालन करते है, अस्तित्व 
का बोध करते है वही तत्व शक्ति निखिल तत्व है. उस तत्व को समझने के बाद क्‍या कुछ बाकी भी रहता है? चाहे वह 
सदगुरुदेव से सन्देश प्राप्त करना हो या उन्ही के निदर्शन मे साधना करना या फिर सतत निखिलमय बन के जीवन को 
स्वर्णिम बना देना. फिर कुछ भी तो बाकी नहीं रहता. 


हालाकि यह पूर्ण रूप से सन्‍्यस्त साधना है और इसका पूर्ण विधान भी अत्याधिक श्रम साध्य और दुस्कर ही है. निखिल की 
तत्वशक्ति श्री विद्या है. निखिल तत्व अपने आप मे पूर्ण शिव का परिचारक है जब वह तत्व , शक्ति से गतिशील होता है तो 
वह शक्ति श्री विद्या के रूप मे सामने आती है. इस देव दुर्लभ साधना का एक लघु विधान सभी भाई बहिनों के मध्य 


रखना चाहूँगा 


इस साधना के लिए साधक का पूर्ण ध्यान व्‌ समर्पण सिर्फ और सिर्फ मात्र सदगुरुदेव निखिल की तरफ होना चाहिए. यह 
साधना 30 दिनों की है जिसमे हर रोज 7माला मंत्र जाप करना चाहिए, अगर साधक चाहे तो 2] माला मंत्र जाप कर 


सकता है. 

निं पूर्ण सिद्धि निं श्रीं निखिलेश्वराय नमः 
इस साधना का महत्व शब्दों मे नहीं आँका जा सकता सिर्फ इसे महसूस ही किया जा सकता है ठीक कोई मिठास, सुगंध या 
मनोहर द्रश्य की तरह. 


(साधक इन साधनाओ मे से किसी भी साधना को कर सकता है लेकिन इसे क्रम मे करने पर ज्यादा उचित है) 
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आबक लिज्ज़ात्ंओं शी दबक़हऊ ब्यात्तों 


ज्योतिष के कितने अधिक आयाम हैं या कितनी अधिक उचाई संभव हो सकती हैं हम कभी समझ ही नहीं पाए, हाँ 
यह जरुर कर लिया की कुछ किताबे पढ़ कर अपने आपको ही सब कुछ मान कर बैठ गए , सदगुरुदेव ने भी 
कभी कहा था की वे सोचते थे कि कोई तो इन प्रारंभिक ज्ञान की बाते पढ़ कर उच्चुस्तरीय बाते के लिए सामने तो 
आता और कहता कि हमें उस उच्चुता पर जाना हैं पर ,,,,, 


साथ ही साथ यदि आप परम गुरुदेव का पत्र जो उन्होंने सदगुरुदेव को लिखा था इसे आप "तांत्रिक सिद्धिया " 
में पढ़ सकते तब आप समझ पाएंगे की ज्योंतिष विज्ञानं, के लिए उनके मन भी कितनी उच्चुता रही हैं, 


हम इन लेख माला में कुछ ऐसे ही विषयों की ओर आपका ध्यान करवाते रहे हैं, हाँ यह जरुर हैं 
कि इसे मात्र एक उच्चस्तरीय पाठक और विद्वानों के लिए ही नहीं लिखा जाये बल्कि सामान्य भाई बहिन भी 
कुछ तो समझ सके ... जान सके , ,,फिर धीरे धीरे इन विषय से सम्बंधित उच्च स्तरीय बाते भी सामने आती ही जाएगी 
क्योंकि इस पथ पर अभी तो हम प्रारंभिक कदम ही उठा रहे हैं. 


और इस विज्ञान में कदाचित सरल सा लगने वाला विज्ञान हैं अंक विज्ञानं,, 


जो भी बाते मैं लिख रहा हूँ उनको और अच्छे से समझने के लिए आप सदगुरुदेव द्वारा लिखित "अंक 
दीपिका" और " अंक ज्योतिष" किताबे पढ़ कर अच्छी तरह से आत्मसात कर सकते हैं 


इस विज्ञानं के लिए आपको कोइ ज्यादा उच्चस्तरीय गुणा भाग नहीं करना पड़ता हैं सिर्फ 
साधारण जोड़ करते बनता हो बस इतना ही अधिक हैं 


सदगुरुदेव कि ये किताबे मेरे घर में , मेरे को बाल्य काल में ही मिल गई थी , तब से मेरा 
शौक हो गया की किसी भी नंबर को देखूं और लग जाता उसे जोड़ने में की यह किसी तरह कि क्‍या यह 
अंक किसी त्तरह से मेरे जन्मांक से मिल जाये अब यह जन्मांक क्‍या हैं? यदि आपकी जन्म तारीख 27 हैं तो 
2+ जछे ,या 25 हैं तो 2+ 5 हुयी और 0हैं तो +05॥ हुयी या 28 हैं तो 2+8505-+05॥ मतलब आपको 
अपने जन्म तारीख के अंक को तब तक आपस में जोड़ना हैं 
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लि तक की सिर्फ एक अंक न आये और यही आपका जन्मांक हैं. 


और फिर इसे सदगुरुदेव द्वारा लिखित किताब में देखे उसमे सदगुरुदेव कमांक से इस अंक की विशेषताएं बताई 
हैं, पर जब मैं अपने जन्माक की विशेषताए देखी तो लगा की मेरे को दृष्टी गत रख कर ही सारा उस अंक के 
बारे लिखा गया हैं मुझे बहुत ही आश्चर्जनक लगा , 


अब तो हर दिन मेरे लिए आने नए आश्चर्य जनक चीजे सामने लाता .. मैंने ध्यान से देखा तो पता चला की मुझे 

जो भी अंक वार्षिक परिक्षा में मिलेया जो भी रोल नंबर मिले इन सभी में यह अंक इतनी बार आने लगा की 

मेरा विस्वास और आकर्षण बढ़ने लगा फिर तो मुझे ट्रेन में बिर्थ नंबर से लेकर जहाँ भी देखों यह अंक में या तो 

शुभया अशुभ जो भी होता उसमे वह होता ही था . अब मैंने अब थोडा और गंभीरता से अध्ययन करना चालू 
किया . 


तब पाया की न केबल इन जन्माक का बल्कि जो भी हमारा प्रचलित नाम हैं उसके अंको के वर्णों कुल योग 
भी बहुत अर्थ रखता हैं वह योग को हमारे जन्माक से मित्रता या फिर मैच करना ही चाहिए ही , पर यह कैसे 
पता लगाये , इसके लिए उस किताब में एक तालिका .टेबल दी हयी हैं . 


इस टेबल में अंग्रेजी वर्णमाला के हर अक्षर के लिए एक अंक निर्धारित हैं पर अपने नाम के हिसाब से उस से एक एक 
वर्ण के लिए नंबर चुनते जाए और फिर देखें की क्‍या उसका टोटल/कुल योग क्या बनता हैं, उस को 
सदगुरुदेव ने अच्छी तरह से समझाया हैं . और इसे उन्होंने अनेक उदा ह रण दे कर समझाया हैं .और आप यदि 
उसके हिसाब से अपने नाम कि 5[02॥॥४॥0 में परिवर्तन कर अपने जीवन को उच्चता कि तरफ ले जा सकते हैं . 


पर इतना होने के बाद भी कई लोगों के मन में यह बात उठेगा की चलिए मेरा जन्मांक का असर तो दिख गया 
पर क्‍या यह सब पर यही नियम लागु होगा नहीं नहीं कई बार यह नहीं भी संभव होता हैं तब, 


तब अंक शस्त्रियों ने एक नयी व्यवस्था दी जिसे संयुक्तांक कहते हैं इसका मतलब आपनी जन्म तारीख + महिना+ 
वर्ष जोड़ को एक अंक तक ले आये अब देखे कि क्‍या यह अंक का कुछ अर्थ हैं ... 


जैसे 3 ॥0५ 990 ८-3++++9+9+05-245-2+45८6 
या फिर आप केबल अपने जन्म वर्ष का योग करके देखे, अनेको उदाहारण में यह भी पाया गया हैं 


जैसे 968 ८+9+6+8 524 ८ 2+45-6 
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. इस तरह से आप वह संयुक्तांक सकते हैं जिसकी भूमिका आपके जीवन में रही हैं, और उस अंक को पाने जिस 
भी शुभ कार्य में उपयोग करेंगे तो और भी सफलता आपको पास होगी ही . पूज्य सदगुरुदेव की किताबे इस विषय 
में पड़े आपको और भी ज्यादा विस्तृत ज्ञान प्राप्त होगा ही . 
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अपनी जिज्ञासाओं के शमन हेतु बहुदा मैं सदगुरुदेव जी से प्रश्न किया करता था और उनके 
निर्देशानुसार भिन्न भिन्न सन्यासियों या साधकों के समक्ष अपनी जिज्ञासा के समाधान हेतु प्रश्न रखा करता था । इसी क्रम में 
जब बात गुरु तत्व या निखिल तत्व को आत्मसात करने की आई तो इस हेतु मुझे सदगुरुदेव ने मुझे सो5हं स्वामी जी के पास 
भेजा,स्वामी जी ने सम्पूर्ण सिद्धियाँ मात्र गुरु साधना के द्वारा ही प्राप्त की हैं और उन्होंने किसी भी साधक के जीवन का 
चरम लक्ष्य सिद्धाश्रम प्रवेश गुरु साधना के द्वारा ही प्राप्त किया है।क्योंकि निखिल तत्व अपने में वृहद अर्थों का समावेश 
किये हुए है, अतः यहाँ ज्यादा विस्तार में ना जाकर मात्र उतना ही लिखा गया है ,जो की हमारे लिए आवश्यक है,विषय को 
बिलकुल भी खीचने की कोई कोशिश नहीं की गयी है। 


प्र० निखिल तत्व क्या है,और उसका हमारे लिए क्या महत्त्व है ? 

उ० सृष्टि का सम्पूर्ण विस्तार अर्थात वस्तु,ज्ञान,ब्रम्हांड,तत्व और तेज जिस तत्व में समाहित हो जाये उसे अखिल कहा जाता 
है और उसी अखिल को अपने में समाहित कर लेने का तत्व या भाव निखिल कहलाता है। इस तत्व की प्राप्ति के बाद अज्ञान 
का पर्दा हटकर ज्ञान का प्रकाश फैल जाता है | और सभी दुखों की निवृत्ति होकर केवल और केवल आनंद का साम्राज्य 
प्रसारित होता है | अधोगति की समस्त संभावनाएं तिरोहित हो जाती है और रह जाती है तो मात्र उर्ध्व गति | इसे 
अत्यधिक जटिल शब्दों में भी परिभाषित किया जा सकता है, परन्तु यदि सरल शब्दों में उसे समझना हो तो इससे सरल 
कुछ और नहीं कहा जा सकता है। क्यूंकि इस तत्व की विवेचना करने में तो समस्त शास्त्र और वेद भी नेति नेति कह उठते है। 
कहा भी गया है की 


“असित गिरी सम॑ स्यात कज्जलं सिंधु पात्रे --------- 


ललेनालसन रन सलेक >> नल नि मल नकल जक्‍लल्‍ कक पार मी खत 


इसलिए अर्थ वे ही महत्वपूर्ण होते हैं जिन्हें ढृदय सहर्ष स्वीकार कर ले |तब भी समझने के लिए एक उदाहरण से इसे समझा 
जा सकता है :- 
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उन युग में महाभारत के युद्ध काल में भगवान कृष्ण ने अर्जुन को अपना ब्रम्हांडीय स्वरुप दिखाया था ,पर उसके पहले वे 

लगातार गीता का उपदेश देकर उसे प्रेरित करते रहे की तुम युद्ध करो और यही तुम्हारी नियति है इसी नियति को लेकर 
तुम जन्मे हो | परन्तु अर्जुन कदापि तत्पर नहीं हो पा रहे थे उस मनोभाव को एकाकार करने के लिए ,आखिरकार जब 
उपदेश से उसका हल नहीं निकल पाया क्यूंकि कई बार शिष्य के मनोमष्तिष्क पर अज्ञान की इतनी धुंध चढ़ी होती है की 
वो सद्गुरु द्वारा की गयी विवेचना को स्वीकार नहीं कर पाता है 


उस अखिल सत्य को अंगीकार नहीं कर पाता है और ऐसी स्थिति में उसका 
पराजित होना अवश्यम्भावी होता है तो ऐसे में सद्गुरु को अपने निखिल तत्व का समावेश शिष्य में करने के लिए उस पर 
दिव्य नेत्र जागरण की अदभुत क्रिया करनी ही पड़ती है ,ठीक वैसा ही जैसा की भगवान श्री कृष्ण के समझाने पर भी जब 
अर्जुन उनकी गूढ़ बातो को नहीं समझ पा रहा था तो भगवान को अपना विराट रूप दिखाना ही पड़ा|विशेषता इस बात में 
नहीं थी की अर्जुन ने उस विराट स्वरुप को देखा 


अपितु विशेषता ये थी उस युद्ध क्षेत्र में बीच रणभूमि में उसे स्वयं जगद्गुरु से 
निखिल-तत्व दर्शन दीक्षा प्राप्त हुयी ,जिसके बाद उसके मनो मष्तिष्क से संशय-असंशय का भाव ही समाप्त हो गया और वो 
युद्ध के लिए पूरी तरह तत्पर हो पाया। महाभारत प्रतीक है ये समझाने के लिए की जीवन में बहुत बार जब हम 
आत्मसम्मान की लड़ाई लड़ रहे होते हैं या ये कहा जाये की अपने अस्तित्व को समझने के लिए हम जूझ रहे होते हैं तब ऐसे 
में सदगुरु निरंतर उस युद्ध को जीतने के लिए हमें अपने दिव्य वाक्यों से,विचारों से प्रेरित करते रहते हैं,परन्तु हमारी 
सामान्य मानव बुद्धि उस विचार को आत्म एकाकार कर ही नहीं पाती और तब ऐसे में पराजय निश्चित ही रहती है। 


परन्तु यदि मनुष्य सद्गुरु से निखिल तत्व का ज्ञान प्राप्त कर ले तो इस पराजय को न सिर्फ टाला जा सकता है अपितु जीवन 
समर में पग पग पर सफलता प्राप्त होती ही है | 


प्र० निखिल तत्व की प्राप्ति कैसे संभव है ? 


उ० सबसे पहले ये समझना आवश्यक है की निखिल तत्व सदगुरु प्रदत्त दिव्यता की पराकाष्ठा है ,इसके बाद कुछ भी शेष 
नहीं रह जाता है ,और ये सद्गुरु द्वारा करुणा के वशीभूत प्रदान किया गया वो प्रज्ञा तत्व होता है जो शिष्य को सम्पूर्ण 
भावों के मध्य ,सभी परिस्थितियों में स्थिरप्रज्ञता प्रदान कर देती है,तब ऐसे में उस शिष्य के ना सिर्फ दिव्य नेत्र ही जाग्रत 
हो जाते हैं ,अपितु भाव नेत्र,ज्ञान नेत्र और प्रेम नेत्र भी पूरी तरह खुल जाते हैं,तब प्रकृति का कोई रहस्य उससे छुपा हुआ 
नहीं रह सकता | 

क्योंकि प्रत्येक नेत्र की अपनी एक विशेषता होती है,जैसे सामान्य भौतिक नेत्रों से हम प्रकृति की 
दिव्यता का अवलोकन नहीं कर सकते हैं ठीक वैसे ही दिव्य नेत्रों से हम भौतिक जगत और भाव जगत को नहीं देख सकते हैं। 
भाव नेत्र की अपनी विशेषता होती है ,ज्ञान नेत्र की अपनी और प्रेम नेत्र की अपनी। पर ये भी सत्य है की मात्र सदगुरु के 
चरणों का आश्रय लेकर ही इन साधनाओं, विधियों और क्रियाओं की प्राप्ति की जा सकती है | 
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के इस तत्व को कोई आडम्बरी या स्वयं भ्रमित रहने वाला पाखंडी प्रदान कर ही नहीं सकता, और ये सत्य है की 
जिसके खुद के आत्मा रुपी दीपक में ज्ञान का तेल नहीं है वो भला कैसे किसी और को प्रकाशित कर सकता है। जिसे सत्य को 


देखने और सुनने के लिए किसी और की जरुरत होती है वो भला कैसे आपको सत्य से परिचित करवा सकता है, जो खुद 
भ्रमित हो, राग द्वेष से भरा हुआ हो भला वो औरों को कैसे मार्ग पर ला सकता है, जिसके खुद के पास निखिल प्रज्ञा नहीं हो 
वो किसी और को निखिल तत्व दे ही नहीं सकता | 


नवचक्र तंत्र में कहा गया है की “जो पिंड,पद,रूप और रूपातीत को सम्यक रूप से जानता है,वही गुरु हो 
सकता है” अर्थात पूर्ण और शुद्धतम ज्ञान ही गुरु का लक्षण है। मालिनी तंत्र में भी कहा गया है की मुमुक्ष के लिए स्वभ्यस्त 
गुरु ही श्रेष्ट है अर्थात जिसने खुद अभ्यास न किया हो वो आपको कैसे कुछ प्रदान कर सकता है । तांत्रिक मतानुसार सद्गुरु 
मात्र ही परमशिव होते हैं अन्य नहीं । अतः निखिल तत्व रुपीये प्रज्ञा शिष्य को स्वयं वो परब्रह्म ,वो प्रकृति पुरुष ही दे 
सकता है ,शिष्य के जीवन का सौभाग्य ही होता है की उसे सदगुरु की प्राप्ति होती है और उनके चरणों का सहारा लेकर वो 
उस परम तत्व निखिल तत्व को आत्म एकाकार कर सकता है | 


केवल वे सदगुरु ही अनुग्रह कर सकते हैं। किसी भी स्थिति में ये सामान्य घटना नहीं हो सकती है | शिष्य की 
विशेषता मात्र ये होनी चाहिए की वो पूर्ण आत्म-अनुसन्धान के मार्ग पर चलने के लिए तत्पर हो फिर स्वयं वो निखिल ही 
अपने तत्व को उसे प्रदान करते ही हैं | योग भाष्य में कहा भी गया है की - 
“_्स्य आत्मानुग्रहाभावे; अपि भुतानुग्रह: प्रयोजन | 
ज्ञान धर्मोपदेशेन कल्पप्रलय महाप्रलयेषु संसरिण: पुरुषां उद्धरिष्यामीति ॥” 


अर्थात उस परब्रह्मय॒ का अपना कोई प्रयोजन न होने पर भी कल्प प्रलय और महाप्रलय में अनुग्रह योग्य जीवों को अपने 
उपदेशों एवं क्रिया द्वारा ज्ञान एवं धर्म तत्व प्रदान कर उस परम सत्य की प्राप्ति करवाना ही उसका उद्देश्य है | ये परब्रह्म ही 
निखिल है अनादि गुरुतत्व है और सृष्टि के प्रारंभ से निखिलेश्वर रूप में शिष्यों और साधकों को निरंतर आनंद प्रदान कर श्री 
निखिलेश्वरानंद कहलाते हैं। जो स्वयं ही निखिल हो वही निखिल तत्व की प्राप्ति करवा सकता है | 


निखिल तत्व प्राप्त साधक के लिए तंत्र के तीनों भावों और सातों आचारों की साधना पद्धति का रहस्य स्पष्ट हो जाता है | 


आज बहुतेरे को तो ये भी पता नहीं होता है की आखिर ये भाव क्‍या होते हैं ,परन्तु साधक के लिए ये भाव ज्ञान होना 
अति आवश्यक है । क्यूंकि तभी सृष्टि की आदि शक्ति और परम सौभाग्य की दात्री श्री साधना के लिए आपकी योग्यता 


अनुसार भाव आपको सदगुरु प्रदान करते हैं | 
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निखिल तत्व और श्री को विभक्त किया ही नहीं जा सकता ये परस्पर एक दुसरे से गुंथे हुए हैं |निखिल तत्व प्राप्त 


किये बगैर श्री विद्या के रहस्य को साधक आत्म सात कर ही नहीं सकता | 


जीवन में यदि पूर्णता पानी है तो ये दोनों ही सूत्र आत्मसात होने ही चाहिए | खैर वे भावत्रय हैं 


दिव्य भाव 
वीर भाव 
पशु भाव 
और सात आचार हैं:- 
वेदाचार 
वैष्णवाचार 
शैवाचार 
दक्षिणाचार 
वामाचार 
सिद्धान्ताचार 
कौलाचार 
इन्ही भाव और आचारों पर तंत्र ब साधना की सभी पद्धतियाँ निर्धारित होती हैं, सभी पंथ और संप्रदाय इन्ही पर आधारित 
होते हैं। 
प्र० यहाँ श्री से क्‍या तात्पर्य है? 


उ० इसके लिए सबसे पहले श्री का अर्थ समझना होगा ,समग्र संसार माया से ही उद्भव होता है मलिन संसार अशुद्ध माया 
से उत्पन्न है और उसका प्रधान गुण आसक्ति ,दुःख, निराशा,अविद्या और विनाश है [इन्ही दुर्गुणों का जब विनाश जिस ज्ञान 
से होता है उसे श्री कहा जाता है |अर्थात मलिन माया का विनाश करने पर जिस शक्ति की साकरता चंह और दिखती है उसे 


ही जगत पालनकर्ता श्रीमन नारायण की शक्ति महामाया कहा जाता है। 
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कब अंक लऊकब कब कक ऊब हक #कंबंकबं हकंब के 


त्खच्ल्न्नन्त्च्न्न्च्न्त्च्न्न्चन भच््नतन्नन्चच्च्च्च् सच चचच्चनच्््नन्ननचचचनस्च््नचच्चचच्चनभ्न्चचत््त्त्चितल्कततल्क तत्त्व त्त्त्चतत्त्कततच तल च्कतल्च्लतथच्चततकना 


रा साधना की शक्ति से ही साधक इन महामाया के प्रभाव से मुक्त होकर अपना अभीष्ट लक्ष्य पा 
सकता है | तब कुछ भी दुर्भग्य नहीं होता है ,सब कुछ सौभाग्य में परिवर्तित हो जाता है। तब लक्ष्मी भी मात्र चंचला लक्ष्मी 
नहीं होती है अपितु श्री युक्त होने के कारण वो कल्याणकारी व स्थिर भी हो जाती हैं | और इसी श्री विद्या का सायुज्यीकरण 
निखिल तत्व से करने पर ब्रम्हांडीय रहस्यों पर छाया अशुद्ध माया का तिमिर अंधकार पर्दा हट जाता है और सब कुछ स्पष्ट 
दृष्टिगोचर होने लगता है। 


प्र० निखिल तत्व प्राप्ति का कया क्रम होता है ? 


उ० वस्तुतः निखिल तत्व प्राप्ति की ये एक ही साधना होती है जो की सिद्धाश्रम प्रणीत हैं और उच्च कोटि के साधक,सिद्ध इसे 
संपन्न करते ही हैं ताकि वे निखिल तत्व को पूरी तरह से आत्मसात कर सके और उन प्रकृति रहस्यों से परिचित हो सके जो 
की आगामी हैं दुर्लभ और अप्राप्य हैं। और इस निखिल तत्व प्राप्ति साधना के ३ चरण होते हैं | 


कभी सदगुरुदेव ने स्वयं ही इसके समस्त चरणों को अलग अलग समय पर समझाया था [इन 
साधनाओं की सबसे बड़ी विशेषता यही है की इसमें किसी भी प्रकार का आडम्बर नहीं होता है और न ही ये मंत्र कीलित ही 
होते हैं, प्रकृति स्वयं ही इनका उत्कीलन कर देती है | और यदि साधक पूर्ण स्थिरचित्त होकर इन मन्त्रों का जप करता है तो 
उसे मनोबांछित सफलता अवश्य ही प्राप्त होती है | 


१-पूर्ण निखिलेश्वरानन्द प्रत्यक्ष तत्व सिद्धि साधना- इस साधना के द्वारा साधक सीधे ही सदगुरुदेव द्वारा अभीष्ट दीक्षा की 
प्राप्ति करता है | उसकी एकाग्रता की गहनता उसे ध्यानावस्था में या स्वप्न में अभीष्ट दीक्षा सदगुरुदेव द्वारा प्राप्त करवाती ही 


है , और वो निखिल तत्व युक्त होता ही है |जो किसी भी काल की सबसे बड़ी उपलब्धि है। 


२- पूर्ण शक्तिपात सिद्धि साधना - इस साधना के द्वारा साधक ने पूर्व जीवन,पूर्व काल में जो भी दीक्षा ली हो उन शक्ति को 
तो पूर्ण रूपें प्राप्त करता ही है साथ ही साथ वर्तमान में भी दिव्य सिद्धों के द्वारा जो शक्तिपात उस पर परोक्ष या अपरोक्ष 
रूप से होते हैं ,उन्हें भी वो संगृहीत कर प्रयोग कर पाने में समर्थ हो पाता है | 


३-अद्वितीय ब्रम्हत्व गुरु साधना - सदगुरुदेव के पूर्ण विराट रूप के दर्शन और उनका आत्म एकाकार करने के लिए तृतीय 
और अंतिम चरण जिसके बाद कुछ और एक शिष्य के लिए बाकि नहीं रह जाता है | 


ठीक इसी प्रकार श्री साधना की सम्पूर्णता दो चरणों से होती है :- 


१- निखिल तत्व सायुज्य भगवती राज राजेश्वरी साधना- जीवन की आधारभूत साधना ,जिसके द्वारा अभीष्ट सफलता 
पाता हुआ साधक पूर्ण श्रीयुक्त जीवन प्राप्त कर पाता है | 
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जन - श्री प्राप्ति हेतु महानिशा साधना के ५ प्रयोग - दीपावली की इतनी महत्ता क्यूँ है और इसके पांचों दिन कौन से विधान 
किये जाते हैं की जिससे एक पूर्ण क्रम होता है,आयु,आरोग्य,रक्षा,धन और अभीष्ट प्राप्ति का | 
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जीवन में कई बार मन बैचेन हो जाता है ये सोच कर की काश हमने सदगुरुदेव को देखा होता ,उनका साक्षात्‌ किया 
होता ,उनसे शक्तिपात और दीक्षा पाई होती ,पर आज ये कहाँ संभव है ?? 


पर सत्य इससे बिलकुल विपरीत है। मुझे याद है की जब सदगुरुदेव ने ये उद्बोष दिया था की “आने वाली पीढियाँ याद करेंगी 


की तुमने निखिलेश्वरानंद को देखा है” और ये कोई सामान्य उद्घोष नहीं था, अपितु इसके पीछे उनके मन की पीढा भी थी, 
वे कालदृष्टा थे जिनके लिए भूत,वर्तमान,भविष्य कुछ भी अगोचर या छिपा हुआ नहीं था ,और इससे भी बड़ी बात ये थी की 
वे दूरदृष्टा थे जिन्होंने अपनी सभी योजनाये अपने जीवन में ही क्रियान्वित कर दी थी ,जिस के कारण सभी शिष्यों को 
उनका साहदचर्य निरंतर प्राप्त होता रहे | 


कितनी विचित्र बात है ना की हम तब ये विश्वास करते थे की सदगुरुदेव नित्य प्रति शिष्यों को 
दिशा निर्देश दिया करते हैं | परन्तु आज स्थिति बदल गयी है ,आज हमारी श्रद्धा की डोर इतनी कमजोर हो गयी है की 
हमारा कुतर्की मन कदापि ये मानने के लिए तैयार नहीं होता है की सदगुरुदेव हमसे संपर्क करेंगे, या हमें साधना या जीवन 
सम्बन्धी दिशा निर्देश देंगे | इतने कमजोर विश्वास पर तो हमारा साधना जीवन टिका हुआ है |मैं यहाँ किसी तत्व विवेचना 


की बात ही नहीं कर रहा हूँ | 


कोई गूढ़ ज्ञान की चर्चा नहीं कर रहा हूँ | यदि यहाँ कुछ बता रहा हूँ तो वो मात्र उन शिष्यों 
की पीड़ाएँ हैं जिन्होंने उस परमगुरु ,उस परम सिद्ध योगेश्वर के साहचर्य लाभ की अभिलाषा में ना जाने कितनी रात तकिये 
में मुँह छिपाए रोते हुए बिताए हैं, असंख्य रात्रि तकिये के कपड़ो पर आंसुओं से सदगुरुदेव की आकृति उकेरते रहे |पर क्‍या 
किसी ने उनकी पीड़ा समझी ,नहीं ना | 


क्या ये सब असंभव है ?? 


कदापि नहीं बहुतेरे साधक इस बात के गवाह हैं की सदगुरुदेव ने भावावस्था, ध्यानावस्था या स्वप्रावस्था में आकार उन्हें 
उनकी जिज्ञासाओं का समाधान दिया या उनकी इप्सित दीक्षा प्रदान कर उन पर अपने अनुग्रह की अजस्र वर्षा की | तंत्र की 


सम्भावना असीम है ,जहाँ से मानवीय सोच की सीमा समाप्त होती है वहाँ से तंत्र का आरंभ होता है | 
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. ने अपने गृहस्थ जीवन में ही इन सूत्रों को अपने शिष्यों को प्रदान कर दिया था और वे सदैव कहते थे की मेरे 
शिष्य मेरे ज्ञान की पूँजी को सदैव संभाले रहेंगे | 


मेरा ज्ञान वास्तविक तौर पर सदैव इनके साथ रहेगा ,क्योंकि इनका मेरी भौतिक 
संपत्ति से कोई लेना देना नहीं है अपितु इन्हें मेरे ज्ञान की प्यास है, और मैं इन्हें दीपक नहीं अपितु हीरक खंड और सूर्य 
बनाने के लिए ही सिद्धाश्रम से आया हूँ | बहुत बार जब वे किसी दीक्षा का विवरण देते थे तो साथ ही ये भी कह देते थे की 
मेरे अतिरिक्त इस पूरे ब्रह्माण्ड में ये ज्ञान तुम्हे कोई और नहीं दे सकता है और इसके आगे का क्रम तो कदापि कदापि किसी 
और को ज्ञात होगा ही नहीं | 


राजयोग,.राज्याभिषेक, सम्राटाभिषेक , पट्टाभिषेक के बाद कहाँ गया इसका अगला क्रम जिसे सिद्ध योगी “ब्रम्हांड 
पाश्चिकरण दीक्षा” के नाम से जानते हैं | कहाँ गयी “पूर्णाभिषेक दीक्षा” प्रदान करने का वो विधान जिसे पाने के लिए प्रत्येक 


साधक लालायित रहता है | 


आज तो ससेश्वरी दीक्षा के लिए भी यही सुनने को मिलता है की “सब सोना 
बनाना चाहते हैं” अरे सोना बनेगा तो तब जब उस साधक को उसका विधान ज्ञात हो | कया रसेश्वरी दीक्षा का इतना ही 


महत्त्व है जबकि रसेश्वरी दीक्षा जीवन और भाग्य को हीरक कलम से लिखने की क्रिया है जिसके विविध आयाम हैं | 


“पंचमहाभूत दीक्षा” को कपोल कल्पना करार दे दिया गया है जबकि और भी कई दुर्लभ दीक्षाओं का विधान सदगुरुदेव की 
ओजस्बी और दिव्य वाणी में आज भी मेरे और कई वरिष्ट गुरु भाइयों के पास सुरक्षित है। और जो जब कहे मैं तब सुना 


सकता हूँ , रिकार्डिंग तब भी होती थी , अरे दीक्षा आप ही देंगे , क्योंकि आप को ही नियुक्त किया है , हमें नहीं | 


पर जब इसके बाद भी शिष्य को मात्र भजन और नृत्य मिले तो साधक का जीवन 
कैसे प्रगति करेगा | कोई साधनात्मक उन्नति नहीं , तब मात्र सदगुरुदेव का आश्रय लेना ही श्रेष्ट होता है । और आज भी 


सदगुरुदेव द्वारा प्रदत्त “गुरु आहूत मन्त्र” उतना ही प्रभावी है जितना तब | 


जो परमहंस होते हैं वे रिश्तों में नहीं अपितु अपने शिष्यों के कल्याण चिंतन में सदैव 
व्यस्त रहते हैं | इसके लिए उन्हें मात्र पूर्ण आग्रह युक्त ढृदय चाहिए होता है और कुछ की आवशयकता कदापि नहीं होती | 
तंत्र के कई ऐसे विधान उन्होंने अपने शिष्यों को प्रदान किये हैं जिनका प्रयोग कर शिष्य आज भी सीधे उन्ही से मनोवांछित 
दीक्षा पूर्ण आग्रह के साथ प्राप्त कर सकता है | 


सामान्य अवस्था में स्वप्नावस्था या ध्यानावस्था में ये दीक्षाएं या समाधान प्राप्त 
होते हैं ,जो की सामान्य घटना कभी नहीं कही जा सकती है क्यूंकि आप लाख किसी भी इष्ट की उपासना करे तब भी वो 
देवी देवता या शक्ति आपके स्वप्न में नहीं आएगी क्यूंकि अचेतन मन परा तत्व को पकड़ ही नहीं सकता , ये तभी हो सकता 
है जब आप का मन पूर्ण चैतन्य हो आर आपकी प्रज्ञा का योग आपके इष्ट की या सद्गुरु की प्रज्ञा से हो गया हों 
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रे स्वप्न मात्र में नहीं अपितु अति उच्च अवस्था में यदि सतत मन्त्र का प्रयोग किया जाये तो निश्चित ही सूक्ष्म शरीर के 
द्वारा या प्रत्यक्ष भी शक्तिपात रुपी असीम अनुग्रह प्राप्त हो जाता है | 


साबर महाविशेषांक में सदगुरुदेव आवाहन और दर्शन मंत्र का विवरण दिया गया है 
, जिसका लाभ बहुत से साथकों ने उसे प्रायोगिक रूप से करके उठाया है | हम जो भी प्रयोग तंत्र-कौमुदी में देते हैं वे अनुभूत 
या सदगणुरुदेव द्वारा प्रदत्त होते हैं | जिन्हें निसंकोच आप प्रयोग करके लाभ उठा सकते हैं | आलोचना का दृष्टिकोण अपनी 
जगह सही है परन्तु वो तभी ठीक है जब पहले विषय वस्तु को परख लिया गया हो, अन्यथा कुतर्क का कोई जवाब नहीं है | 
आज अपने कलेजे में छिपाए हुए उसी प्रयोग को मैं आप सभी के सामने दे रहा हूँ , जिसका लाभ मेरे समेत बहुत से वरिष्ट 
गृहस्थ और सन्‍्यासी भाइयों और बहनों ने लिया है | 


ये साधना २१ दिनों की है और पूर्ण पवित्रता के साथ इस साधना को संपन्न किया जाता है , सामग्री के नाम पर सदगुरुदेव 
का तेजस्वी चित्र ही अनिवार्य है और एक स्फटिक माला तथा ५ पंचमुखी रुद्राक्ष की आवशयकता होती है | साधना के पहले 


गुरु मंत्र का सवालाख जप अवश्य कर ले तत्पश्चात ही इस दिव्य साधना में अग्रसर हो। पवित्रता अनिवार्य है | 


नित्य ब्रह्ममुहूर्त में इस साधना को संपन्न किया जाता है इसमें दो दिव्य मन्त्रों का प्रयोग किया जाता है | हाँ ध्यान रखने 


योग्य बात है की साधक एक समय शुद्ध सात्विक भोजन करे और पूर्ण मानसिक शारीरिक ब्रह्मचर्य का पालन करे, ये कभी 
ना भूले की ये कोई सामान्य साधना नहीं है अपितु जीवन परिवर्तित करने वाली उस परम पुरुष की जगद्गुरु की साधना है 
उन्हें रोम रोम में आत्म-एकाकार करने की साधना है | 


श्वेत वस्त्र धारण कर शुक्ल पक्ष के किसी भी गुरूवार को ब्रह्ममुहूर्त में उत्तराभिमुख अपने 
सामने बाजोट पर सदगुरुदेव का चित्र स्थापित कर ले ,इसके सामने अष्टगंध से एक वृत्त बना ले और उस वृत्त की रेखाओं पर 
पञश्च अक्षत की छोटी छोटी ढेरियाँ बना दें,और उस वृत्त के मध्य में 3०लिख दें ,उन ढेरियों पर एक एक रुद्राक्ष स्थापित कर दें 
| जहाँ *लिखा है वहाँ गुरु पादुका या गुरु यन्त्र स्थापित कर दें | इस गोले के और गुरु चित्र के मध्य घी का दीपक स्थापित 
कर दें | और पूर्ण विधान से सदगुरुदेव के चित्र और यन्त्र का पूजन करे |तथा उन रुद्राक्षों पर एक एक करके - 
3“गुरुभ्यो नमः 
निखणिलेश्वरानंद गुरुभ्यो नमः 


3०परम गुरुभ्यो नमः 


3»परात्पर गुरुभ्यो नमः 
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बडा गुरुभ्यो नमः 


मंत्र का उच्चारण करके अक्षत,पुष्प,धुप ,दीप तथा नैवेद्य समर्पित करे | ये ५ ढेरियाँ और रुद्राक्ष पश्च परम गुरु शक्ति की 


प्रतीक हैं | इसके बाद निम्न दिव्य मन्त्र की १६ माला पारद माला या स्फटिक माला से जप करे - 
निखिलेश्वरानंद सिद्धि मन्त्र- 

३» निं निखिलेश्वराय सिद्धिम्‌ देहि देहि नि ३४ 

तत्पश्चात निखिल प्राणश्वेतना मंत्र का १ माला जप करे- 


निखिल प्राणश्रवेतना मंत्र- 


३० पूर्वाह सतां सः श्रिये दीर्घो येताः वदाम्यै स रुद्रःस ब्रम्हस रुद्रयेस 
चैतन्य आदित्याय रुद्राः वृषभो पूर्णाह समस्ते: मूलाधारे तु सहस्त्रारे, सहस्त्रारे तु मूलाधारे समस्त रोम 
प्रतिरोम चैतन्य जाग्रय उत्तिष्ठ प्राणतः दीर्घतः एत्तन्य दीर्घाम भू: लोक,भुवः लोक,स्वः लोक,मह 
लोक,जन लोक,तप लोक,सत्यम लोक ,मम शरीरे सप्त लोक जाग्रय उत्तिष्ठ चैतन्य कुण्डलिनी सहस्त्रार 
जाग्रय ब्रम्ह स्वरुप दर्शय दर्शय जाग्रय जाग्रय चैतन्य चैतन्य त्वं ज्ञान दृष्टि: दिव्य दृष्टि: चैतन्य दृष्टिः पूर्ण 
दृष्टि: ब्रह्मांड दृष्टि: लोक दृष्टि: अभिर्विह्वदये दृष्टि: त्वं पूर्ण ब्रम्ह दृष्टि: प्रास्‍्यर्थम,सर्वलोक गमनार्थे,सर्व 
लोक दर्शय ,सर्व ज्ञान स्थापय, सर्व चैतन्य 
स्थापय,सर्वप्राण,अपान,उत्थान,स्वपान,देहपान,जठराग्रि,दावाग्रि,वडवाग्रि,सत्याग्रि,प्रणवा ग्नि ,ब्रह्मा ग्रि,इ 
न्द्राग्नमि,आअकस्माताग्नि,समस्तअग्निः,मम शरीरे,सर्व पाप रोग दुःख दारिद्रय कष्ट पीड़ा नाशय - नाशय सर्व 
सुख सौभाग्य चैतन्य जाग्रय,ब्रम्ह स्वरुप स्वामी परमहंस निखिलेश्वरानंद शिष्यत्व,स-गौरव,स-प्राण,स- 
चैतन्य,स-व्याप्रतः,स-दीप्यत,स-चंद्रोम,स-आदित्याय,समस्त ब्रम्हांड विचरणे जाग्रय,समस्त ब्रम्हांडे दर्शय 
जाग्रय, त्वं गुरुत्वं ,त्वं ब्रह्मा, त्वं विष्णु,त्वं शिवोहं,त्वं सूर्य,त्वं इन्द्र, त्वं वरुण, त्वं यक्ष,त्वं यमः,त्वं ब्रह्मांडो, 
ब्रह्मांडो त्वं मम॒ शरीरे पूर्णत्व चैतन्य जाग्रय उत्तिष्ठ उत्तिष्ठ पूर्णत्व जाग्रय पूर्णत्व जाग्रय पूर्णत्व जाग्रयामि || 


इसके बाद पुनः निखणिलेश्वरानंद सिद्धि मन्त्र की १६ माला जप करे तब जाकर ये क्रम पूर्ण होता है | यही क्रम सम्पूर्ण साधना 
काल में रहेगा और रही बात इस दिव्य साधना की तो आप जिस भी समाधान या दीक्षा की अभिलाषा रखते हैं , उसकी 
प्राप्ति स्वतः ही आपको प्रभाव दर्शा देगी | ये साधना एक अचूक सजगता और समर्पण का भाव साशथ्वक में व्याप्त कर देती है 
,जिसके प्रभाव से साधक के चारो प्राण जाग्रत हो जाते हैं और वो सरलता से अपने प्राणाधार सदगुरुदेव के दर्शन कर सकता 
है और उनसे सीधे ही समाधान प्राप्त कर लेता है | 
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. की असीम करुणा से ही इस प्रकार की दिव्य साधनाप्रकाश में आ पाई है | वे हम सभी के प्राण में हैं और जब भी 
कातर भाव से हम उन्हें बुलाएँगे वे सदैव की भांति हमारी ज्ञान पिपासा को शांत करने आयेंगे ही। इसे पढ़िए मत बल्कि 
करिये और प्रभाव देखिये। 
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जब शिष्य जिज्ञासु बनकर अपने अज्ञान की निवृत्ति हेतु श्री सदगुरु के चरणों में निवेदन ज्ञापित करता है , तब उसके 
निवेदन को स्वीकार कर अज्ञान रुपी अन्धकार का नाश करने के लिए सद्गुरु उसे ज्ञान का उपदेश देते हैं | वस्तुतः ये ज्ञान 
कभी सामान्य होता ही नहीं है ,क्योंकि ज्ञान की प्राप्ति के बाद ही मनुष्य अपने कर्म फलों को नष्ट करने का भाव और पराक्रम 
प्राप्त कर पाता है ,ज्ञानाग्रि ही प्रदी्त होकर शिष्य के लिए शक्तिपात की भूमि तैयार करती है | 


इसे यो समझा जा सकता है की किसान को बीजारोपण के पूर्व भूमि की उर्वरा क्षमता बढ़ाने के लिए 
भूमि को जोतना पड़ता है |तत्पश्चात ही बीज का अंकुरण हो पाता है| ठीक वैसे ही बीज में छुपा हुआ ज्ञान का वृक्ष जो 
आचार विचार में पूर्ण प्रभाव के साथ हमारे व्यक्तित्व में ही आ जाये | सद्गुरु अपने तपः उर्जा के द्वारा अपने संचयित 
ब्रम्हांडीय ज्ञान को शिष्य में अपनी करुणा के वशीभूत होकर उड़ेल देते हैं, अर्थात बीज रोपण कर देते हैं,जिसके बाद शिष्य 
मात्र मन्त्र जप का आश्रय लेता है और उसे निर्दिष्ट या अभीष्ट ज्ञान की प्राप्ति होते जाती है | 


शक्तिपात के तीन प्रकार होते हैं- 
मंद 
मध्यम 
तीत्र 


इनके नाम पर जाने की कदापि आवशयकता नहीं है (क्यूंकि इन भेदों के भी ३-३ उपभेद हैं, और जिनकी चर्चा करना यहाँ 
हमारा वर्तमानिक उद्देश्य तो कदापि नहीं है, वो गूढ़ चर्चा फिर कभी और करेंगे),अपितु ये समझना कही ज्यादा महत्वपूर्ण 
होगा की शक्तिपात कर्मफल रुपी मल को हटाकर ज्ञान का बीजारोपण करने की क्रिया है | अर्थात हमारे कर्मों का जितना 
गहरा प्रभाव आवरण बनकर हमारे चित्त या आत्मा पर होता है सदगुरु को उतनी ही तीव्रता का प्रयोग करना पड़ता है ,दोष 
निवारण हेतु उतना अधिक अपना तप प्रयोग करना पड़ता है। 
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< ये क्रिया तब तो अवश्यम्भावी हो ही जाती है ,जब शिष्य गुरु द्वारा प्रदत्त ज्ञानवाणी के 
भावार्थ को नहीं समझ पा रहा हो और उसका मन संशय से मुक्त नहीं हो रहा हो | तब ऐसे में समर्थ गुरु अपने ज्ञान को सीधे 
ही अपनी दृष्टि,वाणी या स्पर्श द्वारा शिष्य के भीतर उतर देते हैं जिससे कर्म फल के परिणाम स्वरुप बाह्य नेत्रो और बहिर्मन 
के ऊपर पड़ी अज्ञान की पट्टी भस्मीभूत हो जाती है ,और उसका साक्षात्कार उस सत्य से हो जाता है, 


जो सत्य सद्गुरु द्वारा दिग्दर्शन कराया जा रहा हो। आज हम श्री मद भागवद गीता को कर्म 
की और प्रेरित करने वाला ग्रन्थ मानते हैं, परन्तु उसे पूरा सुनने के बाद भी क्‍या अर्जुन उसका भावार्थ समझ पाया ? क्‍या 
वो युद्ध के लिए तत्पर हो पाया? नहीं क्‍योंकि उसे तब ये ज्ञान नहीं था की जो सामने रथ पर खड़े हैं वो सामान्य सारथि या 
मित्र ही नहीं हैं अपितु ऐसे जगद्गुरु हैं जिनकी वंदना सम्पूर्ण ब्रम्हांड करता है| उसे गीता के उन दिव्य वाक्यों में छुपे अर्थ 
समझ ही नहीं आ रहे थे | वस्तुतः जितने भी शास्त्र या तंत्र ग्रन्थ रचे गए हैं वे तीन ही प्रकार के श्लोकों में रचे जाते हैं। 


अभिधा 
लक्षणा 
व्यंजना 


और सामान्य साधक या शिष्य के लिए इन श्लोकों के मर्म को समझना अत्यधिक दुष्कर है | तब अर्जुन भी इस मर्म को नहीं 
समझ पा रहे थे और तब कोई और चारा न देख कर कृष्ण जी को शक्तिपात की क्रिया करनी ही पड़ी और जो बाते लगातार 
समझाने के बाद हृदय में नहीं उतर पा रही थी वो शक्तिपात से सहज ही संपन्न हो गयी। उसके बाद जो हुआ वो हम सभी 


जानते ही हैं | 


पर क्या मात्र शक्तिपात होने से ही साधक का अभीष्ट प्राप्त हो जाता है , नहीं वस्तुतः शक्तिपात की प्राप्ति के बाद भी 
साधक का जीवन पवित्रता युक्त नहीं होता है और वो नित्य प्रति की जिंदगी में मिथ्याचार, अशुद्ध भोजन और मलिन भाव 
से युक्त होता ही है और तब ऐसे में सदगुरुने जो शक्तिपात आपको प्रदान किया है वो आपके कर्मों के कारण क्षीण होते 
जाता है ,जैसे मिट॒टी के मटके में असंख्य महीन छिद्र होते हैं और जब हम उसे जल से पूरित कर देते हैं तो थोड़े समय बाद 
वो मटका धीरे धीरे रिक्त होते जाता है | 


अर्थात उसमे जल लगातार नहीं पड़ेगा तो एक समय बाद वो पूरी तरह सूख ही जायेगा | साधक 
को भी शक्तिपात की प्राप्ति के बाद संयमित जीवन और साधना का नित्य प्रति सहारा लेना पड़ता है यदि वो ऐसा नहीं 
करता है तो ऐसे में उसे प्राप्त शक्तिपात भी धीरे धीरे सुप्त हो जाता है | और ये भी सत्य है की हम पर शक्तिपात की प्रक्रिया 
ब्रम्हांडीय शक्तियों द्वारा सृष्टि के आरंभ से ही हो रही है और आज भी होती है परन्तु ये इतनी मंद और सूक्ष्म होती है की हमें 
इसका अनुभव किचित मात्र भी नहीं हो पाता है। 
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यदि शक्तिपात के प्रभाव को निरंतर शरीर और आत्मा में संजो कर रखना है तो 
सदगुरुदेव प्रदत्त शक्तिपात सिद्धि साधना संपन्न करनी ही पड़ेगी |इसके बाद आप उन सभी शक्तिपात के प्रभाव को 
आत्मस्थित कर पाएंगे जो पूर्व में आप पर हुए हैं या नित्य प्रति सिद्धाश्रम के महायोगियों द्वारा हम पर सूक्ष्म रूप से किये 
जाते हैं | ये एक अद्भुत और गोपनीय विधान है , जो सहज प्राप्य नहीं है | 


किसी भी सोमवार से इस साधना को ब्रह्म मुहूर्त में प्रारंभ किया जा सकता है [वस्त्र व आसन श्वेत होंगे ,पूर्ण शुद्ध होकर 


आसन पर बैठ जाये और सामने बाजोट रखकर उस पर रेशमी सफ़ेद वस्त्र बिछाकर उस पर अष्टगंध से निम्नाकित यंत्र 
उत्कीर्ण करके उस यंत्र के मध्य में अक्षत की ढेरी बनाकर उस पर घृत का दीपक स्थापित करे, तथा यन्त्र के पीछे गुरु चित्र 
तथा यन्त्र के सामने गुरु पादुका या गुरु यन्त्र स्थापित करे | 


तत्पश्चातहाथ में जल लेकर सदगुरुदेव से प्रार्थना करे की “है सदगुरुदेव पूर्व जीवन से वर्तमान तक 
जिस भी दीक्षा शक्ति का आपने मुझमे संचार किया है,वे सदैव सदैव के लिए मुझमे अक्षुण हो सके इस निमित्त मैं ये दुर्लभ 
साधना कर रहा हूँ,आप अपनी अनुमति और आशीर्वाद प्रदान करें” तथा गुरु चित्र और यदि गुरु पादुका या गुरु यन्त्र हो तो 
उन का दैनिक साधना विधि में दिए गए विधान अनुसार (या पंचोपचार विधि से ) गुरु पूजन करे |पंचोपचार पूजन के 


विषय में पूर्व अंकों में बताया जा चूका है | इसके बाद नवीन स्फटिक माला से १६ माला गुरु मंत्र की तथा २४ माला पूर्ण 
शक्तिपात सिद्धि मंत्र की जप करे। 


पूर्ण शक्तिपात सिद्धि मंत्र - 
३»ऐं ह्वीं क्लीं क्रीं क्रीं हुं जाग्रय स्फोटय स्फोटय फट्‌ ॥ 


ये क्रम सात दिन का है,दीपक मात्र साधना काल में ही जले ,अखंड रखने की अनिवार्यता नहीं है, साधना के सभी सामान्य 
नियमों को अवश्य अपनाएं |अंतिम दिन जप के पश्चात उस माला को ४० दिनों तक पूजा के समय धारण करे और बाद में 
उसे पूजन स्थल पर ही रख दे |साधना काल के मध्य शरीर में तीत्र दाह उत्पन्न हो जाता है, गर्मी बढते जाती है अतः दुग्ध 
पान अधिक मात्र में करे, शरीर टूटता रहता है क्यूंकि आत्म रूप से व्याप्त शक्तिपात की तीत्र ऊर्जा रोम रोम में प्रसारित होते 
जाती है,चेहरे पर लालिमा और नेत्रों में आकर्षण व्याप्त हो जाता है | आप स्वयं ही इस अद्भुत मन्त्र के प्रभाव को देख 
पाएंगे, जरुरत है मात्र पूर्ण श्रृद्धा के साथ मन्त्र को अपने जीवन में स्थान देने की बाकि का काम तो स्वतः होते जायेगा | 


| छ। 4) ॥। £ है:]। | ९॥|। १: है)  ।॥ है: ७॥।॥। | 
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साधक के जीवन का सौभाग्य चरम पर होता है जब वो अपने सद्गुरु की विराटता को अपने दिव्य नेत्रों से देख सके 
,उनके ब्रह्म रूप को देख सके अपनी आत्मा,अपने जीवन में उतार सके | ब्रह्म॒ का तात्पर्य है अपने आत्मस्वरूप को समझना 
,उससे परिचित होना।उस ज्ञान के द्वारा जीवन के उन रहस्यों को समझना जिसके द्वारा साधक अपनी कुंडलिनी जाग्रत 
करता हुआ आज्ञा चक्र तक पहुचता है और उस आज्ञा चक्र का भेदन करता हुआ शरीर के सर्वोच्च शिखर सहस्नार को जाग्रत 
करता हुआ उससे झरते हुए आनंद और अमृत का पान करने की क्रिया संपन्न करता है| मगर ये आनंद दो ही तरीकों से प्राप्त 


हो सकता है - 


कुंडलिनी जागरण कर कुंडलिनी को आज्ञा चक्र से भेदित कर सहस्रार तक पहुँचाना | 


या सद्गुरु के चरणों का आश्रय लेकर उनसे अत्यधि गोपनीय ब्रह्मृत्व गुरु मन्त्र प्राप्त कर ,उसकी जप शक्ति से ही इस गृहस्थ 
जीवन में रहते हुए सहस्नार भेदन कर पाना | 


पहला तरीका अत्यधिक दुष्कर है और उसमे सतत अभ्यास व निर्देशन की आवशयकता होती ही है। कई बार मात्र एक चक्र 


को स्पंदित करने में ही पूरा जीवन चला जाता है सम्पूर्ण कुंडलिनी की बात कौन कहे | परन्तु जो दूसरा तरीका है वो कही 
ज्यादा प्रभावकारी और सफल है ,जिसमे सदगुरु की शक्ति का ही आश्रय लेकर कही सुगमता से शिष्य सहस्नार को जाग्रत 
कर सकता है और आज्ञा चक्र का पूर्ण भेदन हो जाने के कारण उसे वह ज्ञान प्राप्त हो जाता है जिसे वेद “ब्रह्म रहस्य” के 
नाम से जानते हैं | और तब उसे अपने सद्गुरु की विराटता प्रति क्षण दृष्टिगोचर होती रहती है। इसके बाद साधक के जीवन 
में याचकवृत्ति का कोई स्थान नहीं रहता है ,अपितु वो प्रकृति का साथ तटस्थ होकर सहचर भाव से ही देता है ,साधक के 
लिए ऐसे में कुछ भी ,कोई भी ज्ञान अगम्य नहीं रहता है | 


इस साधना का प्रारंभ सदगुरुदेव के सन्‍्यास दिवस या किसी भी गुरूवार को महेंद्र काल से प्रारंभ करते हैं। 


इस साधना में ध्यान रखने योग्य बात मात्र इतनी है की मूल मन्त्र के पहले और बाद में ११-११ माला गुरु मंत्र की करना है 
और बीच में निम्न मंत्र की ५१ माला करनी है ,साथ ही साथ ये भी ध्यान रखना है की शुक्रवार से इस साधना को ब्रह्न मुहूर्त 
में ही संपन्न किया जाता है 
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न ये कुल १४ दिनों की साधना है सभी सामान्य नियमों का पालन करते हुए नित्य गुरु पूजन करना है और सदगुरुदेव हमें 
अपने विराट स्वरुप के दर्शन करवाए और ब्रह्म रहस्य से अवगत कराये, इसी भावना से स्फटिक माला से जप करना है [वस्त्र 


व आसन श्वेत ही रहेंगे। बाजोट पर गुरु चित्र ,गुरु पादुका और शक्तिपात साधना में जो यन्त्र बना है ठीक उसी यन्त्र का 
निर्माण कर बाकि साडी प्रक्रिया वैसी ही करनी है | 


ब्रह्म॒त्व गुरु सिद्धि मन्त्र- 
3*परात्पर ब्रह्म स्वरूपं निर्विकल्पं आज्ञाचक्र दयैति गुरुवर्य नमः || 


साधना के मध्य में ही साधक का ध्यान लगने लग जाता है और उसे विविध दृश्य दिखाई देने लगते हैं |वे सभी दृश्य भविष्य 
या भूत काल से सम्बंधित होते हैं,जिनका हमारे जीवन से गहरा सम्बन्ध होता है धीरे धीरे आप उस दृश्य के अर्थ को 
समझने लग जाते हैं और एक समय बाद आप जिस किसी का भी चिंतन कर मात्र १०८ बार मंत्र का जप कर नेत्र मूँद कर 
ध्यानस्थ होते हैं, आपके नेत्रों के समक्ष उस व्यक्ति की सभी गतिविधि स्पष्ट होते जाती हैं। 
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वह साधना रहस्य मित्र जाना ही सदगुर्देव की पूर्ण कृपा ही तो... : 


“शज राजेश्वरी दुर्लभ जायते नरः॥ 


पूर्णत्वं श्रेष्ट सिद्धित्वं न अन्यत्र वदेत्‌ क्चित॥ 
पूर्व जन्म कृत दोष इह जन्मनि यद्‌ भवेत्‌ । 
सर्व पाप विमुच्यन्ते चैतन्य शुद्ध साधनवै ॥ 
राज राजेश्वरी कुण्डल्योत्थान एव च | 

देह प्राण स चैतन्य शुद्ध ब्रह्म समो नरः ॥ 
अनंगोसम सौन्दर्य यौवनं तेजस वदेत्‌। 
सम्मोहनम्‌ कामत्वं प्राप्यते राज दीक्षतं ॥ 
सहमस्रार त्व जाग्रत्वं अमृतो पान त्वं सदः | 


सर्व रोग विमुच्यन्ते दीर्घजीवी भवेत्‌ नरः””॥ 


जीवन को संवारने के लिए यूँ तो विविध साधनाएं प्रचलित हैं ,परन्तु मात्र राज राजेश्वरी साधना का योग यदि निखिल तत्व 
से हो जाये तो जीवन में कुछ भी असंभव नहीं रह जाता है ,और ये सिद्धाश्रम का और समस्त देवों का कहना है ,सभी ऋषि 
मुनि और सिद्ध योगियों ने इस साधना को जीवन में सर्वोपरि माना है | 
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बिंदु रक्त बिंदु रहस्य के अन्वेंशन काल में जब मैं स्वामी प्रज्ञानंद जी के पास पंहुचा था तो उन्होंने मुझे 
बताया था “की पारद विज्ञानं के समस्त दिव्य रहस्यों का ज्ञान और कुंडलिनी को एक ही झटके में मूलाधार से सहस्नार तक 
पंहुचा देने वाली एक मात्र साधना राज राजेश्वरी साधना है और चूँकि ये भगवतपाद सदगुरुदेव परमहंस निखिलेश्वरानंद 
प्रणीत है, अतः मात्र मन्त्र जप से ही जीवन के वो सभी अभीष्ट साधक को प्रदान कर देती हैं जो की अप्राप्य ही हैं, आज मेरे 


जीवन में मुझे जो भी प्राप्त हुआ है उसका आधार यही साधना है”। 


उपरोक्त श्लोक ब्रह्मऋषि विश्वामित्र जी के हैं,जो उन श्वोको में स्पष्ट कहते हैं की जीवन का उत्थान कुंडलिनी जागरण के 
द्वारा ही होता है ,और सामान्य साधक के वश में कुंडलिनी जागरण की क्रिया संभव नहीं है|परन्तु यदि राज राजेश्वरी 
साधना संपन्न कर ली जाये तो यही परिस्थिति पूर्णतया अनुकूल हो जाती है, जो भी पुरुष जीवन में अनंग के सामान सुन्दर 
,यौवन शक्ति से परिपूर्ण होना चाहते हैं और स्त्री रति के सामान कोमल,तेजस्विता युक्त अपार सौन्दर्य की स्वामिनी बनना 
चाहती हैं उसके लिए इस साधना से श्रेष्ठ उपाय कोई और नहीं हो सकता | 


जिस प्रकार जंगल की सूखी हुयी घास और पत्तियों को प्रचंड अग्नि एक क्षण में जला देती है ठीक उसी प्रकार ये साधना पूर्व 
जीवन और इस जीवन के सभी पापों को एक ही क्षण में समाप्त कर भस्मीभूत कर देती है | 


मैंने विगत तीव्र साधना विशेषांक में भी यही कहा था की ये साधना तंत्र का आधार है ,और इसके बाद कुछ भी अप्राप्य नहीं 
रहता है | इस साधना के प्रभाव से साधक सहस्रार से टपकते अमृत को धारण करने की शक्ति प्राप्त कर लेता है ,और वही 
अमृत उसके बिंदु के साथ मिलकर ओजस में परिवर्तित हो जाता है तथा निर्जरा देह और पूर्ण ऐश्वर्य की प्राप्ति कराता है | 


किसी भी शुक्ल पक्ष की पंचमी को इस साधना का प्रारंभ किया जाता है , साधना के लिए गुरु यन्त्र,चित्र और श्री यन्त्र की 
आवशयकता होती है, श्वेत वस्त्र पहनकर मध्य रात्रि में इस साधना का प्रारम्भ करे, पूर्ण भगवती राज राजेश्वरी की साधना 
में सफलता हेतु ये साधना की जा रही है और अपनी सम्पूर्ण कलाओं के साथ गुरु तत्व युक्त होकर वे मेरे जीवन में उतरेयही 
आशीर्वाद आप सदगुरुदेव से मांगे श्वेत वस्त्र, आसन, श्वेत पुष्प और खीर से भगवती और सदगुरुदेव का पूजन करे |इन दोनों 


यंत्रों का पूर्ण पूजन शास्त्रोक्त पद्धति से पंचोपचार करने के बाद स्फटिक माला से सबसे पहले निम्न गुरु तत्व मंत्र की ११ 
माला जप करें और उसके बाद राज राजेश्वरी मन्त्र की १०८ माला करे,फिर पुनः उपरोक्त गुरु तत्व मन्त्र की ११ माला जप 
करे | 


गुरु तत्व मन्त्र- 


३० गुरु शिवायै शिव गुरुवर्य नमः 


दिव्य भगवती राजराजेश्वरी मंत्र- 
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दीपक शुद्ध घी का होना चाहिए और इस साधना क्रम को ७ दिनों तक संपन्न करना है।इस साधना के प्रभाव से स्फटिक 
माला विजय माला में परिवर्तित हो जाती है |इस माला को पूरे जीवन भर धारण करना है।राज राजेश्वरी मंत्र में ग की 
ध्वनि आयेगी। ये एक अद्विय्तीय साधना है ,जिसके द्वारा सम्पूर्ण जीवन को जगमगाहट से भरा जा सकता है। 
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इ प कञत को करे तो देखे फिर देखे कैसे शहादत और थी कृपा आए पर छ़ने हगती है 


जीवन की आपाधापी में बहुधा हम मूल उद्देश्य से ही वंचित रह जाते हैं ,किसी पर्व विशेष की सार्थकता कैसे हो सकती 
है,इसका कदाचित भान ही आज लोगो को होगा। आज पर्व मात्र बाह्य आडम्बरों में ही घिरा रह गया है ,पर्व का मूल चिंतन 
तो लुप्त प्रायः ही हो गया है, फिर वो चाहे गुरु पूर्णिमा हो,होली हो,रक्षा बंधन हो या फिर दीपान्विता या दीपावली का ये 
पावन पर्व | 


वस्तुतः प्रामाणिक विधान का ही आश्रय लेने पर जीवन में उन्नति संभव है |और जीवन में सदगुरुदेव की कृपा के बगैर तो 


विधान की प्राप्ति कदापि संभव नहीं है | हमारे लिए दीवाली का अर्थ मात्र दीवाली और इसका पूजन ही है , परन्तु हम ये 
नहीं जानते हैं की धन त्रयोदशी से भाई दूज तक के पांच दिवसों की क्‍या महत्ता है 


और इन पांचो दिवसों का विधिवत तांत्रिक क्रम से पूजन करने पर ही महानिशा साधना का ये पर्व पूर्ण सर्वांगीण उन्नति 
देता है और वर्षभर के लिए पूर्ण अभय और उन्नति का वरदान भी [दीवाली की रात्रि बीतने के साथ ही उत्साह मंद हो जाता 
है और साधना कक्ष में प्रवेश की इच्छा ही समाप्त प्रायः हो जाती है ,क्यूंकि दीवाली पर मंत्र कर लिया तो अब क्‍या जरुरत है 
,और इसके पीछे अज्ञान हो मूल कारण होता है | काश की इन 5 दिवसों का गूढ़ अर्थ हम समझ सके और तदानुसार हम 
उसका उचित प्रयोग कर सके, खैर दीर्घ विवेचन प्रस्तुत करने का ये सही अवसर नहीं है इसलिए संक्षेप में उस विधान को 
यहाँ स्पष्ट कर रहे हैं जो सदगुरुदेव ने अपनी प्रसन्नता के क्षणों में वर्णित किया थां यदि हम इस विधान का प्रयोग करते हैं 
तो सपरिवार अभयपपापों से मुक्ति, धन-शक्ति,प्राकृतिक आपदाओं से मुक्ति और पूर्ण सुरक्षा की प्राप्ति होती है | 


- कार्तिक कृष्ण त्रयोदशी को हम सभी धनतेरस के रूप में जानते हैं | परंपरा अनुसार स्नान करने के बाद संध्याकाछ में मृत्यु 
और रोगों से मुक्ति के लिए ३ दीपकों को घर के बाहर रखना चाहिए,ये दीपदान परिवार की तरफ से यमराज के लिए होता 
है जो वर्षभर के लिए अकालमृत्यु के भय को क्षीण कर देता है | दीपक प्रज्वलित करते समय निम्न प्रार्थना करनी चाहिए- 


'भृत्युना पाश-हस्तेन कालेन भार्यया सह | 


त्रयोदश्यां दीप-दानात्‌ सूर्यजः प्रीयतां ”॥ 
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रात्रि के प्रथम प्रहर में आरोग्यधिपति भगवान धनवंतरी का ध्यान और पूजन करना चाहिये ,याद रखियेगा की 
पंचोपचार पूजन वगैरह क्रियाएँ पहले भी कई अंको में स्पष्ट की जा चुकी है और सदगुरुदेव “मन्त्र तंत्र यंत्र विज्ञानंःपत्रिका में 
सैकडो बार पूजन विधान दे चुके हैं।अतः पूजन विधान वह से देख ले।यहाँ मात्र मैं गुह्यू विधान स्पष्ट कर रहा हूँ | पूजन स्थल 
में भगवती लक्ष्मी और गणपति जी का पूर्ण चित्र स्थापित होना चाहिये और सदगुरुदेव और भगवान गणपति के पूजन के 
बाद निम्न ध्यान करे|महत्वपूर्ण तथ्य ये है की परिवार में जितने सदस्य हों लाल वस्त्र बिछाकर उतनी ही सुपारी स्थापित 


की जानी चाहिये बाजोट पर मुख पूर्व की तरफ होना चाहिये। 
ध्यान- 

“तुर्भुजं पीत-वस्त्रं सर्वालन्कार-शोभितं | 

ध्याये धन्वंतरिम्‌ देवं सुरासुस्नमस्कृतं ”| 


तत्पश्चात दीर्घायु प्राप्ति हेतु सम्पूर्ण परिवार की तरफ से संकल्प लेकर दीर्घायु लक्ष्मी का पंचोपचार पूजन कर दीर्घायुष्य 
लक्ष्मी मन्त्र की ११ माला जप संपन्न करे ,ये जप लाल हकीक या मूंगे की माला से करे ,माला प्राण प्रतिष्ठित होनी आवश्यक 


है। 

३» ऐं ह्वीं श्रीं क्‍्लीं हसौं अमृत्यु लक्ष्म्यै नमः। 

प्रातः काल समस्त सुपारियों को दक्षिण दिशा में निर्जन स्थान पर फेक दें। 

- रूप चतुर्दशी या नरक चतुर्दशी विधान- सौंदर्य प्राप्ति और पूर्ण पाप मुक्ति के लिए इस दिन साधना की जाती है। 
स्नान करते समय निम्न मन्त्र का उच्चारण करते हुए अपामार्ग को अपने मस्तक पर घुमाना चाहिये - 

सीता लोष्ट सहा युक्तः सकन्‍्तक-दलान्वितः | 

हर पापमपामार्ग ! भ्राम्यमाण: पुनः पुनः ॥ 


सत्रान के बाद निम्न मन्त्र में से प्रत्येक का तीन तीन बार उच्चारण कर जलदान करना चाहिये अर्थात जल अर्पित करना चाहिये 
और “श्री भीष्म” को भी तीन अंजुली जल अर्पित करना चाहिये | 


यमाय नमः 
धर्मराजाय नमः 


मृत्यवे नमः 
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> नमः 
वैवस्वताय नमः 
कालाय नमः 
सर्व भूत क्षयाय नमः 
औदुम्बराय नमः 
दक्षाय नमः 
नीलाय नमः 
परमेष्ठिनी नमः 
वृकोदराय नमः 
चित्राय नमः 
चित्र गुप्ताय नमः 


और सांयकाल घर के बाहर धर्म-अर्थ काम मोक्ष रुपी चार बत्तियों का दीपक प्रज्वलित करना चाहिये,इसके बाद ही अन्य 
स्थानों पर दीपक प्रज्वलित करना चाहिये 


तत्पश्चात तिल के तेल का दीपक जलाकर उसका विधिवत पूजन कर ११ माला मन्त्र सौभाग्य लक्ष्मी मन्त्र का जप करना 
चाहिये - 


$ श्रीं हीं सौभाग्य लक्ष्म्यै श्रीं अखंड सौभाग्य देहि देहि हीं श्रीं नमः ॥ 


- महानिशा श्री विधान - धन ऐश्वर्य की अतुलनीय प्राप्ति के लिए आज दीपावली की रात्रि मे साधना की जाती है,आज की 
रात्रि को किसी भी प्रकार के मन्त्र को स्वयं के लिए जाग्रत किया जा सकता है, आज की रात्रि काली काल जाग्रत होता है 
जिस समय किसी भी मन्त्र का जप करने से अभीष्ट सिद्धि प्राप्त की जा सकती है। और एक और पद्दति है जिसमे पूजन तो 
लक्ष्मी का ही होता है किन्तु वो अष्ट सिद्धि संयुक्त हो जाता है अतः भविष्य मे जब भी अष्ट सिद्धि साधना करना हो तो 
साधक इसी श्रीयंत्र पर कर सकता है जिस पर उसने निम्न विधान किया हो | 


पूजन स्थल पर पूर्व की तरफ मुह करके बैठना चाहिये और सामने लक्ष्मी गणेश की मूर्ती और श्रीयंत्र की स्थापना करना 
चाहिये,हाँ एक बात ध्यान अवश्य रखे की ये विधान मिथुन लग्न मे होना चाहिये जो की प्रचुर संपत्ति और ऐश्वर्य के साथ 
साथ सिद्धियों और संतान सुख की भी प्राप्ति होती है और याद रखिये की यदि हम सीधे ही स्थिर लग्न यथा वृषभ और सिंह 
मे हम सीधे पूजन करते हैं तो जो संपत्ति हमारे पास है , 
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ह मे हम उसी को स्थायित्व दे देते हैं,.क्लस्वरूप जो प्रगति और उच्च्ता जीवन मे वर्ष भर आणि चाहिये, वो कदापि 
नहीं आती है,जब आप नवीन ऐश्वर्य का प्रयत्न करेंगे और उस ऐश्वर्य को स्थायित्व देंगे तभी तो आपको वर्ष भर मनोवांछित 


लाभ होगा। 


रात्रि मे सर्वप्रथम सदगुरुदेवगणपति और भगवती लक्ष्मी का ध्यान कर मनोयोग पूर्वक षोडशोपचार पूजन करना चाहिये 
तत्पश्चात- 


गंश्रींगं 
मन्त्र का १०८ बार उच्चारण करते हुए कुमकुम और केसर से रंजित अक्षत को बाये हाथ मे लेकर दाहिने हाथ से श्रीयंत्र पर 
अर्पित करना चाहिये, इसके बाद पुष्प व अक्षत को निम्न मन्त्र बोलते हुए श्रीयंत्र पर अर्पित करें | 


३० चपलायै नमः पादौ पूजयामि 

३० चंचलायै नमः जानुनी पूजयामि 

3३० कमलायै नमः कटिं पूजयामि 

३» कात्यायन्यै नमः नाभिं पूजयामि 

३» जगन्मात्रे नमः जठरं पूजयामि 

३ विश्व वल्लभायै नमः वक्ष-स्थलं पूजयामि 
३० कमल वासिन्यै नमः हस्तौ पूजयामि 

$० कमल पत्राक्षयै नमः नेत्र त्रयं पूजयामि 
३» श्रियै नमः शिरः पूजयामि 

पुनः निम्न मन्त्र बोलते हुए पुष्प व अक्षत अर्पित करे - 
३० अणिम्ने नमः 

३० महिम्रे नमः 

३» गरिम्णे नमः 

३» लघिम्ने नमः 

३० प्राप्तय॑ नमः 


३» प्राकाम्ये नमः 
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आ ईशितायै नमः 

३० वशितायै नमः 

तत्पश्चात निम्न मन्त्र पढते हुए पुनः अक्षत और चन्दन अर्पित करे 

३० आद्य लक्ष्म्यै नमः 

3० विद्या लक्ष्म्यै नमः 

३० सौभाग्य लक्ष्म्यै नमः 

३» अमृत लक्ष्म्यै नमः 

३० कमलाक्ष्यै नमः 

३० सत्य लक्ष्म्यै नमः 

३० भोग लक्ष्म्यै नमः 

३० योग लक्ष्म्यै नमः 

तत्पश्चात निम्न कुबेर मंत्र की १ माला जप करे - 

३» ऐं श्रीं हीं कुबेराय धन धान्य समृद्धिम्‌ देहि दापय नमः 

इसके बाद ११ माला निम्न अभीष्ट सिद्धि लक्ष्मी मन्त्र की करे 

> श्रीं ह्वीं श्रीं प्रसीद श्रीं ह्वीं श्रीं हुं ॥ 

मन्त्र जप संपन्न होने के बाद घर और बाहर रखने के लिए दीप को थाली या सूपे मे सजा ले और निम्न मन्त्र पढते हुए उनका 
पूजन अक्षत छिडकते हुए करें और उसके बाद दीपकों को जहाँ रखना हो रख दे- 
अग्नि ज्योति सूर्य ज्योतिः चन्द्र ज्योतिस्तथैव च | 

उत्तमः सर्व ज्योतिनां दीपः अयं प्रति-गृह्मुतां ॥ 


दीपक अखंड रूप से पूरी रात्री तक प्रज्वलित रहे यह साधना का एक महत्वपूर्ण नियम है. 
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हि धान्य लक्ष्मी अन्नपूर्णत्व प्रयोग- पूरे वर्ष भर प्रचुर धान्य सुख पाने हेतु ये प्रयोग दीवाली के दूसरे दिन किया जाता है और 
इस लघु प्रयोग से अन्न भण्डार भरे रहता है रसोई मे। 


दीवाली के दूसरे दिन सूर्योदय के पूर्व ही एक ताम्बे के कटोरे मे ५ प्रकार के धान्य भर कर उसके सामने निम्न मंत्र की ५ 
माला मन्त्र जप कमाल गत्ते की माला से करे और उसके बाद उस धान्य या अनाज को सूर्योदय के साथ ही छत पर या बाहर 


पक्षियों के लिए बिखेर दे ,और प्रभाव तो आप देखेंगे ही। 


मन्त्र- 
श्रीं अन्नपूर्ण प्रियन्ताम्‌ सह श्रियै नमः 


- रक्षा कवच दूज विधान- भाई दूज के दिन बहन जिस सूत्र को भाई की कलाई पर बांधती है उसे निम्न मन्त्र से ३२४ बार 
अभिमंत्रित करने के बाद ही भाई की कलाई पर बांधा जाना चाहिये,ये क्रिया परिवार का वरिष्ट सदस्य या कोई भी संपन्न 
कर रक्षा सूत्र को बहन को दे दे ताकि उन सूत्रों को बहन भाई को तिलक लगा कर उनकी कलाई पर बाँध सके और वर्ष भर 


की रक्षा भाइयों को प्राप्त हो सकेये क्रिया मध्यान्ह काल के पहले संपन्न हो जानी आवश्यक है। जितने लोगों को सूत्र बांधना 
है,उतनी संख्या मे सूत्र लेकर लाल रंग की धोती पहन कर पूर्व दिशा की और मुँह कर मंत्र करना है | 


३० रक्ष रक्षिणी रक्षात पूर्ण रक्षेश्वराय नमः | 


इस प्रकार ये महानिशा श्री प्राप्ति विधान पूर्ण होता है, आप इस विधान के साथ अन्य मन्त्रों का जप भी दीपावली की 
मध्यरात्रि मे कर सकते हैं यथा,अघोर,शैव,शाक्त मन्त्रों का ,वो आपके ऊपर निर्भर है | जो मूल विधान है वो आपके लाभार्थ 


यहाँ प्रस्तुत कर दिया है | 


शव्नाध्यांशाब जान 5४00973 2८0०07फए)26९ 7970०९०प्रा९ 


का 6 78८९ ०ए ॥6 श्री क्षाज धा65 छठ गां$5 0 जार 204, ॥0णफ ॥6 प्रात डंशास्‍९र्ाए८ एा ॥6 
59९2ांब] (995 [0 906 76टटए९८ ९85 9९09]6 गांशा। 96 ३ण्चाठ णए एव, की टप्राशा 6 ॥6 879५80 0895 89५96 
0९८०॥९ 0प्राक्ा 88 9077 ०9, ॥6 गञवक्षा] 90]०९०ए८ 72[8९0 00 ॥6 ह€टांग 695 क्षा८ 005, ॥]2/ ॥ 5 एप्प 
?9परा3, ति0॥, २४६॥॥ 099 श्वा 0 ]5 3007 582९6 घाव! ए /)एछवा। ० 94कएणा9 ॥ 0॥07 9005. 


का 48९4, ॥6 [)90शट्टा255 एस ॥6 ग्रह 45$ णा५9 छ0550]6 शांत 8परगीढाए 0८९८१फ65. 6 गा ॥6 [6 ॥ 5 
ग90587]6 40 2९ हछप९०॥ .70८655९5 शाति0पा 7965च2$ णए $4व4207700९ए, #0ः प्रड, ॥6 गशल्काए एण वर 
कटाक्रा।5$ 900]था ए वाशगी णाए फैपा एफ भार बटाप्रबा[प ॥0 ३एछक्काट 2007 ॥6 अंशाशाए८ एा 6 9८ 
धाएणाक्षा 0895 ॥#णा का ए॥व्रपातववह्ां क्‍00 छी9 7000] ॥॥0 99 ८णा06त9 ५९ 0395 [8770 ॥09॥9॥0 
[70९९07क्‍स्‍765..णए छ0ठ0[भथा पा$ड िशाएवों एणी गाधीाशाह॥ओ॥3 शाका5ई ०0066 |0श९2/655 थाव छ65गज्ञा25 रण 
८0०7ए४2॥९5६४ [0 006 ए/॥०]९ ए८थ-. 


वपृगाएग एगएजाएता 0ल07९श' 2044 82| 7०१९ साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


5 ब #क# कब ऊब हक # कब कऊछं | #कबे कक कं ७ कं ७ » 


+-3* श्री सद॒गरुदेवु चुरण कूमलेभ्यो ज्ञम: . . .-.-.+-«-+-«-«-जर१ ०9 7-१.०8 _ 


न 59०एगी। गांशा। था05 ॥6 ०णए7ए066 शागप्रह8575 00 5$80॥9॥98 
$07]9 ९॥05$ थाव जारी [0 शाला वा 58094 7007 22०85 त0550]५96 96ट05९ गाक्षा।4 टाोशाया]ए णा 09ए99)॥ ॥95 
छ€ला 006 ए]॥9 0065 706 0 ॥760दणा2०5? छा [5 त]त॥7 729005$7)79 ]89 एज प्रा4ए 20255. १४५ ए€ 
प्रावठ58970 ९०0792९6 ॥779ण/9॥०८ एा ॥656 ॥ए९ 5३५5 थातवे ८ प्रष८ ॥6 छार्टागप$ 76; ॥५99३9५$ ॥ 458 ॥0 
व6 60 शांए्ठ 66527790070 एव एड 686 99 ॥6 865ट277970 ए 6 [70९९00776 5$ शाएशा छगा८९ी 5४१2प77/70९५ 
[70५09066 ए्ञ॥ 9]25925$ ॥ ॥9[0०658 7070॥5. वी ए९ 2077]66 6 970९6९6फ7/6 शा $्चठाए, ॥९6007 #07 
95, 70699 एव 00720. 726 #0णा प्र! 54567 ॥70 ०077|66 $र्भचञटपए 2070 9९ ९2 था. 


- दावीर तप) ॥990१48॥7] 48 थि0प05 क्राणाहु 2 38 का [0935. वा३ततणा३ए शीश ॥9शा9₹8 02शी ॥ ९ 
९एटलााध।एर ०6 $0070 9826 ३3 [05 (909) 0पा ७06 ॥6 ॥0प5९ 00 26 72॥6 ॥07 95९8525 ॥00 0९७॥, ॥॥5 
[क0 णीलिा9$ भर 7  धावरि ३] 09 ॥6 शित[9 एञंएता 7शा0ए९६४ (कक एण छाथाध्वपार८ 0०80. ४४॥॥९ ॥श॥7ा९ 
पा 06 ।97] ०06 $00]0 [799 35 60]0ए. 


“परण33 [9988-850009 |९89]2०03 0॥9 "५३५३8 $99 


[7890048# 9997 60९९-१४ ०॥॥४/ 5प्रा पु थी [॥99947 


शीश 4 ॥ ॥6 वि 48०९ एतगारशा (काना) भाव) वल्तांधााए भाव छ00॒था ए गढगीीा 904 ताग्ा१ज्शातिाएं 
8070 96 6076. 90 706 ॥वा 9क्ााटा0098९०॥973 [000]था ॥90 96९2॥ शांश्शा ॥ [९एं०075 455725 ॥00 5802 प7/प0८५ 
९एटा ॥96 शाला 4 97205 0 वाल का ५व४वाताव कशा।3 फथवा743 शा2फ्थशा, [॥#705 900[]था शंवाना ०070 ७८ 
]060 ॥0ण07 686. सिर |। था [पर 868४ट८7०)॥8९ 6 5९टाट [॥0९655. व ए05॥7 [0806 छांटापार ए 00 एथ्ाा०ध[0भा 
भाव 2090655 8एचगयय इ0700 96 ९590॥95॥60 व्वात क्षीश $962परपत6टए थातव इथ्ावथां 0007क्रा णाढ ॥070 
]९09 38 70]095; ॥९66 ॥एणाक्षा। 9णा7 48 06 ७0प70 2४०४0॥9॥ 35 ॥0. एज 966] गप्रा$ ० ॥6 726 ९०0॥ 
7]80९0 णा ए000&2॥-ा4ा९ (9980०) 3$ ॥0. ए शिीशए7 .रलाएश5$ ९ वीशरट, 7४९०८ ४7070 96 बियाए्‌ ९४४ 
वार्टांणा. 


८०४० - 


“टाव्रापाणाप[धभा) 9०९४-५३४४थ॥ 5५४७३ ॥॥|88/-500]्षा] 
999896 ॥0॥#49 एक्षा(क्षाा 00फ्रक्या] 9परा485पर-क98$प्राध्षा।' 


गीला 40 0णा 00 ॥8ए6 णा९ ॥रह (6 5क्कादिव03 णा #लशा््या एण ज06 शित9ए; शी |एचाग)गा।य 9॥000092४०ा/ 
(000[था लाभगा। ] ॥05979 0 [)9॥99फपण॥ 4 घी गाक्ा।3, []6 टागाााए ॥0070 96 606 जात 726 ॥72८९ 
70549 0 (परा29 70$879, 705979 5070 96 ८9/22९6 (आधा [स्‍90977) 


()7 ३० 76९०7 हरशा ॥]6९॥ ॥5() क्षा॥आपाजप 4908॥॥92 799 


वा €का।9 70ाए ॥70ए 3 6 926] ॥प्रा$ ॥ 50पगी काटलांणा ४6 6 प्रव॥40॥8९0 0]82८. 


पृगाएग एगएाएता 0८09९ 2044 83 | 7० ०११९. साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


5 ब #क# कब ऊब हक # कब कऊछ॑ >+ # कब कक # कं ७ कं ७ » 


. «-3” श्री सद॒गरुदेवु चुरणु कमलेभ्यो न्मः , . .  « « « <-« नए -07-0०8 


अब णी7२०00०9 लाभपावबछ्ा ता पिद्यग्र 29प्रा099॥ - $80॥493 00 ॥98ए6 924प्राए 6 267९० ग0णा शा$ 
97९ 40 06 6076 0०7 ॥5 099. 


्गाहर एथगार णा6 ॥0प)6 टाभा ॥6 00 जाए 9भा73 70]77 3]99799/79 णा ॥6 ९80- 


969 |09# $898 जशञतदिद्या] 5टव9-09]947 एथ 
पि्म 0940[0भ79[0940942! उित4धा) प्रकाश 0पर9॥ 9प्राभी 


शीश >4ग ०6 ॥0प6 णीलि एच 99 टाधाएाए ९एथ गरक्ा।4 क्‍726 त65 6 “डा फिधांदगा4? 50700 9८ 
णीलि206 छाल (06 065. 
एक्वा899ए ॥का4। 
वक्रायाक्ा9]999 पिद्या)4॥ 
ापा५३५०९८ पिज्या)4] 

थ]79५३१७ ॥क्ा4॥ 

हा है (7॥0) १ 7/24 88 ॥ (4॥॥ (4 ॥| 
९; ॥ 20 04 ॥॥॥ | 

590० 900 (5॥993949 ॥4्वाथा 
70९ 0।॥॥ 0५० ८॥ ६९६40 7॥॥॥ 4॥॥ | 
क्‍29829॥99फ9 ॥क्षा4] 

62]94ए वक्षा)ओ 
शिह्राधारह॥66 ॥क्ाा4। 
जप्राए00॥949 ॥क्षा)9ी 
(करां79849 ॥क्वा4। 

(क्रां78 2५क्‍9989ए ॥॥4॥ 


शव 20 ९एलाा]ए़ णाढ ॥आ0णरव शा ।॥79 एणागंगाए 0फ्रा 5 ( दायरा ) जाता +द्काटइथा। तिप्रा 
38०2८ 0 ॥6 क्‍0479, 093, ५ 8879, 0]0508. /तटा [90 079 0॥0/ |0705 50070 96 ॥9॥९0. 


शीश ]93 ०6 ॥070 ॥श॥ग 7 ए 5९४९ ०] ॥6 शी 00] ए ॥6 5क6 06 ४0प6 दाक्या [] 70प्रा05 
णी॥6 $8070॥93299 |48॥॥ ॥499 


(9 ार्या माल्या] $47978429 .वहााएटां शाल्या क्रताकात 84फ7॥9329 92ला 9व््का फल्ला 8॥शाल्शा 
पिद्या)4] 


-/वीववा$डत3 छत शातात्षा - 70947 णा वज़्ती गंशा $800॥3 45 006 00 ॥8ए९ ८णाएः66 एढातग 0 
[7059०709, ॥ 40099ए7 5 गांशा। कराए गाक्षा।4 ०0प6 96 ३ए०४९2०॥ 00 ॥6 5९ ॥ क्‍0099 $ ॥9॥॥ |89|९८ |९७४) 5(995 
१ज़पट 2 वी 007) वा क्षाए गरक्षा।३ था शाएट 8 065९१ 802207/॥58॥720॥7. 40 [076 45 06 702 
एज वा ज़ांला छ900[]क्ा णएाी 8हाय $ 0णा6 ऐप पिवव कशाशाड गराए०त जाती 380 5009॥# ॥05$ ॥ प्रिप्ाट 
एजालारला 580॥973 7 बच्चा १0 45 0[0 96 6णा6 $49॥9 टक्चा 060 ॥ गा 6 इथ्या6 शा जक्मा।व णा शा 
[7#00९25$ 95 96९2॥ 606. 


पृगाएग एगएाएता 0ल07९श' 2044 84| 7 ०१९. साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


७ के $+#७% ६ 5 #&७ ७ दे ७ + #७ ० के 5७७७७ # 


+-3* श्री .सद॒गरुदेवु चुरण कमलेभ्यो ज्ञम: . . ..-.-.+-«-+-«-«-जर१ ०097-०8 _ 


हा $॥000  8९०॥४ ९३७ ॥ ॥6 एण99 []806 ॥70 €5470॥5॥ 00] ० |8ए७ग॥गा 200९5॥9 ॥॥0 $8॥फऋ74 ॥] 
707, ॥26 ०76 50070 ॥ाढाएलः ॥9/ ॥6 9700655 ॥070 96 606 का 'शाएपा 7.3279 ए्गञांएा शाह पं! 
एबी & 97059679५9 ३०८०ाएहरालशा जा कां।काला जरां॥र55 ॥00 00 €एशा ॥शालाएल विधवा ॥ एढ कार्टा५ 
08065 ॥6 [706८655 व श्री [९78 शाह॥40 णा 97 4९॥ शा का गी॥/0 ८णाकाणा प्रांताएजा?ह|ए एड शाएट5 
8470॥9 ए टफालशा शाप्रथांणा$ ॥0 एढ३ी। एगंएा 7/65प07 ॥055 एाी 6 [702९55 ॥70 970 767५9 एटा ए८ 
9076 हथा॥ 09 एञ06 एटक्क, शाला एणपर शएट ९४47॥9्रााला ए ॥6 ॥०एछ [॥7059थ०779 शा एण शा] ॥8ए९ 
[70श25$ 0 ॥6 $॥6 ॥0 66,206 72575 [07 णा€ ०07|]66 एटा. 


वा 6 गराशा जात 06ए००स्‍णा 00 ॥6 570१07922८ा9॥7 [00]क्ाा एा 5$809प7प6९०, 29॥9भ7 8॥0 8९5॥॥ डा 8- 
छथ्षा। शाएशा। .थ्ला 


वुश॥ठ ॥06 ८00फ7/6९१ शत (पा पा 0 (657 ॥070 96 (॥छ॥ का सशाा ॥॥0 ॥.0 005$6 500700 96 0एी6छि20 
णा आगफक्ा।4 शा 08 टाजग्या5 एणाी 6 800ए6 गक्षा।8 #0ा हीं ॥॥0; वीं ]9/ णीलछि 0ए25 ॥0 706 णा 
शञाजक्चा।4 एाधातस्‍!? 7735 0000 एफ. 


()7 ०॥४[0999ए2 ॥॥॥9॥ [9988047 [000]9 ए्थ्ाएं 

()7 (॥क्राए0994ए2 ॥क]9॥ ]3क्ापा26 000]9 ए०क्यां 

()7 क्‍0 9]9992 ॥का9) (ता [000]4992ाग॥ग 

(9) ९ 4984 फकएटं ॥कवा9॥] ॥330॥॥ 000]4 था 

()7 73429॥9 072 ॥्षा)4॥ ]कक्षा] 000]499शाा।ं 

() ५७४०४ ७३॥|४७॥०४३ ५८ ॥क94 ए३९६॥-5॥4| भा [000]9992॥॥। 
()ग 6 ६॥9] ४३३७॥॥ए2 ॥ाभी 98507 000]99920ा॥॥ 

()7 ९६॥9] 003375]9 एटा )9) छा 499 [00]499 07 
()ग हां एटा गक्या।त 54) 200]499भा। 


280१2 णीलि 40725 276 70९ ज्ञंगी ॥॥73$ 00007 
()7 क्षा6 ॥क्वा4। 

()॥ ५ ा।6 ॥क्षा)9 

()7 2भ7॥6 ॥॥4॥ 

(97 ]980॥6 ॥क॥9॥ 

()॥ [793[792८ ॥क्वा4॥ 

()7 [79440 ए2 ॥क्वा9॥ 

(9) 8॥99 92 ॥क॥9 

()॥ ५३५॥॥99फए2 ॥क्वा4।] 


खजील' गी5$ 3890 णीलि ॥06 जात 50१4] 


(97 330॥9 ]905॥॥9 ॥का]9ी 
()7 ए9॥99 ]9॥९४॥॥9 ॥ा॥9 
()॥ 5400॥42 ५8 |95॥9 ॥क्षाथी 
()7 /ययञापा |45॥॥92 ॥॥47॥] 
(»॥ (9]945॥92] ॥क्]4॥ 


पुगाएग एगएरपता 0ल07छ0' 20 85 | ? ११९. साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


७ के $+#७% ६ 5 #७ ७ दे ७ + #७ ० के 5 + ७७७ # 


«-3* श्री .सद॒गरुदेवु चुरण कमलेभ्यो ज्ञम: . .. ..-.-.+-«-+-«-«-जर१ 97-०8 _ 


सड्ड 5289 9|९8॥॥96 ॥479॥ 
()7 9#09 [98॥॥92 ॥4॥4॥ 
()7 १०0९2 [॥8॥॥79ए2 ॥॥4)] 


शरीर त5, टाक्षा। 06 ॥070 0 ॥॥6 फश ॥क्वा।4 ९एशव 02009 

()ग था| ॥॥6शा 6०27 |[फ्रश३३७ ता 9॥44॥9 5शाापवता) १८ 08949 ॥कवाभी 
खजीलश 4 टागशा। ।] 705क79 एा ३0॥5॥ 500॥ |45॥॥7 74779 

()॥ ड॥66॥7 ॥6श2॥ 57667 [#735९20 $॥/6९॥ ॥6९॥ ड॥66॥ #पग 


शीला वाक्ा।4 टाकाव9 5 20770]660 णा6 $07070 0९८09 76 705 ॥0 06 [80९0 ॥7/ 07 ॥0756 ॥ 9 [0]9८ 
भाव टलाभागा? ॥6 0200 7रका॥7।3 ०० ॥07076 60 ॥6 900]भा जाति 706 ॥70 9]826 ॥6 ]9॥9 


हैशा। ]छगा 5प्राए ]एणा।॥ (क्ाक ]एणांडशा€रण ला 
एाशभिा।भी 5क्कए ]एणा]9भा) 09 4 पव्चा] .भ-(7प्र ए॒०५ा॥] 


मिहाल, ॥ 5 एटाज व70ण/शा। 7प6 [0 ॥5 580॥9793 5 ॥9 ॥6 |770 $0070 589८6 5॥2]6 ॥2॥स्‍९0 (8/(॥9709) 
607 ए॥0]6 #]९॥. 


-9॥9494 |49ग क्ा4प्रावए ए/902- 00॥43ए6 शा] ]॥९७वगा [00 06 ए0]8 ए८३/ 6 $80॥974 5 606 
णा ॥65 699 ण तवांजवा। भाव जात 5 जा] 973902 ताटाला 8995 व॥60 जात शाधा5 ॥0 ८ण094ाफए 


()] ॥6 ॥65 9899 ए ताज़ा, 90 5प्रगा ॥552 06 ॥॥0700 ॥ ॥ए6 (५965 ०ए शाधा5$ ॥ 3 ८077० 7920ए] ॥0 
99070 टाधा। ॥ए8 7005 ० ॥6 ॥शभा।4 जात [क्वा)82093 70549 ॥॥0 वी ]9/ व 5प्रगा56 ता छ28१ [4 
शाधा।5 णा [73९6 णा 0प5$06 0 6 ॥0756 [0 9॥05$, ४0प एञ| [6९] 6 <हडिटा ए[ 6 580॥979. 


१ ॥9- 
श्ाएशा था9.900त7ा6€ छ॒ाएएक्कयाश्षिया) 5च्चो। हा-्॒॑च्नों वर्मा 


-रिकॉडाव् 4िच्वण्चटा 007] ?770९ए९त77€- ॥6 5प्राव एल! 75 ॥९0 क्‍0 06 7णगी&2ः 09 95687 0 5 099 $007]0 ७८ 
गरक्ा।4 (00927९0 (गशगाधा।) जाती ॥6 [000 जाए तक्षा।9, एज एी ॥6 20९० गर्ाएश ए वियए स्का ९णटा 
80 ॥6 [70९6९5$ 00 ट्रांए्ट ॥क्‍0 ॥6 छांशलाः 50 #9 डांडाला' टक्या ॥९0॥ क्षीशा तग्ाए ॥97 ॥॥0 ०८07[]66 $९८प्रग[9 (0 
॥6 9076/ 2070 ४6 22. ॥5 9700९655 $॥070 96 ८ण7ए९९6 ४९0०7 ॥00॥ 


पु॥6 ॥0. एाी ॥6 92580 2णा९ ॥0 ॥60, 6 $थचञ6 तप्शा॥9 णएाी 6 5प7/8 $070 96 (8(ए2॥ ॥0 74793 ]9४[0 
5070 96 6ण6 वियाए ९३७४ वाटलाणा एल्का।ए 726 0॥00. 


()7 ॥45॥ 79[05॥]726 78९5॥4 0 प7 7405॥85॥ 9889 ॥॥9 
पुशां&ड ए३७ 6 गवाभाका5043 7 छाक्गा शंवात्रा 4६ ०८णाए९6९१., ४ कां$ गाक्ा।4 ए0प्र "था ९एशा 00 णीछः 


गराक्ा।4 टाकाव25 ॥ 0002एवथी 7207 382009, ॥शभण, ॥96 0 ए॥/९०एट' एप पा 0. ॥॥6 पा) [00९त7स्‍7/2 
[85 9९९ शाएशा 066 0 79शार्रा। ० |]. 


पृगाएग एगएाएता 0ल0790९श' 204 86 | 7 ११९. साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


७ के $+#७% ६ 5 #७ ७ दे #+ #७ ० के 5 +७कछे # 


(#ततक महक कक कक २१ च्क १ ९६१८* ६१ 5६२९ 5८ ९६ 77०६१००६११०४६४३०९६६००६६४-८४६ १ १८६६&६१०२०३०६४००६६--०% ३-०--७४१०४६०२०७ १44१ | 0६7 कत्त अत्ततक कत्त्ल्क ना 


जुआ लिज्ाओ्ं और बह्ात्या च्याद्वाक 


त्रिनाभिमती पश्चारे षण्नेमिन्यक्षयात्मके | 


संवत्सरमये कृत्स्रम्‌ कालचक्रम्‌ प्रतिष्ठितं ॥ 


तीन नाभियों से युक्त है सूर्य के रथ का चक्र,अर्थात भूत भविष्य और वर्तमान ये तीनो काल ही सूर्य रथ चक्र की तीन 
नाभि है,नाभि अर्थात जहाँ स्पंदन होता हो प्राणों का |विदों मे काल को प्राण ही तो कहा गया है | और सूर्य इन प्राणों का 
अधिपति है,अर्थात जहाँ कालमयी दृष्टि की बात आती हो या अपनी दृष्टि को काल के परे ले जाकर व्यापकता प्रदान करनी 
हो तो सूर्य की साधना करनी ही पड़ेगी और उनके रहस्यों को आत्मसात करना ही पड़ेगा | 


बहुधा साधकों के मन मे सूक्ष्म शरीर सिद्धि का सरलतम विधान जानने की बात आती है ,परन्तु शास्त्रों मे ऐसी कोई क्रिया 
स्पष्ट नहीं है ,जिसके माध्यम से सरलतापूर्वक स्थूल शरीर से सूक्ष्म शरीर को प्रथक कर उन गुह्य और अनबुझे स्थानों की 
यात्रा की जा सके,जहाँ आज भी प्राच्य आध्यात्मिक उर्जा बिखरी पड़ी है और जहाँ जन सामान्य के कदम पड ही नहीं 
सकते,इसलिए ये स्थान अबूझ ही रह गए हैं और अबूझ रह गयी है 


यहाँ पर दिव्य उर्जाओं की उत्पत्ति का रहस्य भी |जब सिद्ध मंडल से साधनात्मक ज्ञान प्राप्ति की बात 
आती है तो हमारे चेहरे मात्र लटक ही सकते हैं क्यूंकि हमने कभी सदगुरुदेव की व्यापकता को समझा ही नहीं,अन्यथा उनसे 
सूर्य विज्ञानं के ऐसे ऐसे रहस्य प्राप्त किये जा सकते थे जो की कल्पनातीत ही कहे जा सकते हैं| 


हमने मात्र पदार्थ परिवर्तन को ही सूर विज्ञानं की प्रमुख उपलब्धि माना है और समझा है परन्तु हम ये नहीं जानते हैं की 
प्राण रहस्य को समझ लेने के बाद किसी भी लोक मे गमन,पग्रहों पर नियंत्रण और कुंडलिनी भेदन इत्यादि की प्राप्ति 
अत्यधिक सरल हो जाती है | सूर्य की सप्त किरणों और उनके रंगों मे कुंडलिनी जागरण, काल-दृष्टि की प्राप्ति और ब्रह्माण्ड के 
अबूझे रहस्य हस्तामलकवत दृष्टि गोचर होने लगते हैं | सप्त रंगों मे बिखरी सूर्य की किरणों का सम्मिलित रूप श्वेत है जो की 


व्यापकता का परिचायक है और परिचायक है पूर्णता का भी| 


भला कैसे ??? 
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> आप जानते हैं की सूर्य के सप्त रंगों से लोकानुलोक गमन का गहरा सम्बन्ध है, सविता मंत्र का मूल ध्वनि मे किया गया 
उच्चारण आपके शरीर को अणुओं के रूप मे विखंडित कर देता है और ये विखंडन मनोवांछित लोक मे पहुचकर वापिस 
अपना मूल स्वरुप पा लेता है, अक्सर ऐसे मे इन अणुओं के बिखर जाने का भय होता है परन्तु सूर्य विज्ञानं का अध्येता ये 
भलीभांति जानता है की सूर्य प्राणों का परिचायक है ,अर्थात प्राणशक्ति की सघनता और उससे प्राप्त बल,विखंडित अवस्था 
मे भी हमारे शरीर के अणुओं को बिखरने से बचाए रखती है ,और अणुओं के चारो और एक आवरण बना देती है जिसके 
कारण ब्रह्मांडीय यात्रा के मध्य शरीर के अणु किसी भी बाह्य आघात से पूरी तरह सुरक्षित रहते हैं , 


और उनकी मनोवांछित लोकों मे जाकर साकार होने की कामना मे कोई बाधा नहीं आती है 
,और एक बार जब कोई मनोवांछित लोक मे पहुच जाता है तो वह देह वहाँ के वातावरण के अनुकूल बन जाती है और तब 
वहाँ के रहस्य और विज्ञानं को समझना सहज हो जाता है | वस्तुतः सूर्य की किरणों के सात रंग यथा 
बैगनी,जामुनी,नीला,हरा ,पीला,नारंगी और लाल का सप्त लोको से गहरा सम्बन्ध है - 


भू,भुवः ,स्वः ,मह :,जनः,तपः और सत्यम, और इस सम्बन्ध को ज्ञात करने के लिए हमें श्वेत की अर्थात आदित्य के रहस्य को 
समझना पड़ेगा , क्यूंकि ये सभी रंग सम्मिलित होकर श्वेत का ही विस्तार करते हैं [[भी कालचक्र का सहयोग लेकर आप 
कालभेदी दृष्टि प्राप्त कर सकते हैं और ये कोई जटिल कार्य नहीं है ।यदि साधक सूर्योदय के पहले पूर्व की तरफ मुख करके 
ओम का गुंजरन ७ मिनट तक नित्य करे और फिर सूर्योदय के साथ ही ७० मिनट तक गायत्री मंत्र का जप और 
फिर पुनः ७ मिनट तक ओम का गुंजरन। 


यदि इस क्रिया को ३ रविवार तक नित्य दोहराया जाये तो सूर्य के मध्य मे होने वाले विस्फोटों का मूल अंतर्गत कारण हम 
भली भांति समझ सकते हैं और उर्जा की उत्पत्ति का रहस्य भी ज्ञात हो जायेगा,क्यूंकि ये ओम की ही ध्वनि है जो की इस 
क्रम से प्रयोग करने पर बाह्य सूर्य का अन्तः सूर्य से तारतम्य बिठाकर रहस्यों के आदान-प्रदान की क्रिया सरल कर देती है 


|और इस प्रकार सविता मन्त्र का सहयोग आपको कालचक्र की विविध शक्तियों का स्वामी बना देता है तब कालातीत दृष्टि 


पाना भला कहाँ असंभव रह जाता है। 
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रस-तन्‍्त्र के अन्वेंषण काल मे सदगुरुदेव की कृपा से मेरा साक्षात्कार उन अद्भुत सूत्रों से हुआ जिन्हे की रस सिद्धों के 
मध्य अभी तक गुप्त ही रखा गया था और मात्र गुरुमुखी परंपरा से ही शिष्यों को प्रदान किया जाता था, साथ ही मैं ये 
बात भी बता डून की ये सूत्र अनेकानेक बरसों से इन सूत्रों को कोई प्राप्त भी नही कर पाया......... क्यूंकी जो मापदंड 
इन सूत्रों की जानकारी के लिए साथधकों मे होने चाहिए थे वी भी अप्राप्य ही थे....... परंतु सदगुरुदेव की असीम कृपा 
से पुनः ये सूत्र हम सभी साधकों और शिष्यों के मध्य उपलब्ध हुए हैं. 


क्यूंकी सदगुरुदेव की सोच अन्या विद्वजनो से भिन्‍न ही रही है.....अन्य विद्वांगो का मत जहाँ पर ये रहा है की पहले 
सुपात्र या कुपात्र को देखो वही सदगुरुदेव का मत रहा है की ज्ञान को बिखेरते चलो ,जिसमे ज़रा सी भी उर्वरा शक्ति 
होगी वहाँ ये परिष्कृत बीज स्वयं ही अंकुरित, पुष्पित और पल्‍लवित हो जाएगा. अतः पात्रता को साधक के लिए छोडो. 
लाभ तो बस वही उठा पाणगा जो इस ज्ञान को प्रयोगात्मक रूप से आत्मसात कर पाएगा.. 


सामान्यतः साथकों का खेचरत्व या आकाश गमन के प्रति जिज्ञासा स्वाभाविक है,और वे ये भी जानते हैं की आकाश 
गमन या खेचरत्व के लिए कुम्भक का कितना महत्व है कुम्भक के द्वारा ही शरीरस्थ वायु को रोक कर अपने शरीर को 
शून्य मे उठाया जा सकता है और वायु गमन किया जा सकता है ....... पर क्‍या आपको ये पता है की सामान्य 
कुम्भक से तो ये संभव ही नही है क्यूंकि कुम्भक के द्वारा शून्य मे उठा तो जा सकता है,किंतु उत्थित अवस्था मे आप 
बात चीत नही कर सकते,यहा तक की कोई कोई साधक तो बाह्य-ज्ञान भी खो बैठते हैं,इसके अलावा उर्ध्व वायुमंडल मे 
चलते हुए समय समय पर प्रतिकूल प्रवाहशील वायु का आघात लगने से पतन का भय भी उत्पन्न हो जाता 
है. घरेलु, ..६.३००६०३+५ किरात कुम्भक कर लेने पर देह शून्यमय हो जाता है. सामग्रा देह को संकुचित और प्रसारित 
करने की क्षमता का विकास होता है. 


देह को शुद्ध कर उसके किसी अंग मे वायु पूर्णा कर रखने का नाम ही किरात कुम्भक है.इसी कुम्भक के वारा विशुद्ध 
वायु को देह मे भर लिया जाता है. ऐसे मे जब शूल्यस्थ होते हैं, तो बाह्य ज्ञान भी बना रहता है और प्रतिकूल वायु का 
प्रभाव भी नही होता और बात चीत भी की जा सकती है..ऐसे मे अति-प्रबल और शक्तिशाली तेज़रशि के दर्शन और 
संस्पर्शन से भी ज्ञान नष्ट नही होता. लेकिन क्या ये इतना सहज है ???? 


क्गाएवब एग्रपतवां 0005९श' 2044 9| 7००१९ साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


६ ४5७७९ 5ब ४२७७९ ७ े 5 + 2७ «६ क छे 6 +क ७ ७ छे 


के के 9 + 28०७ +%क थे # +£ ७ ७ ० ७ + ४७9७ ७ ७ ४ + ७ के # 


(हल#ततक तक तहत क लक तक च्क ९६१८६ ६१ 5६२९ ८ ९ 7८०६१०००६१८८६००-%६६००६१-८४६ १ १८६६7६६१०६६१७४०००३४६-८०७ ३६१६७ १--०४६००७ ११707 कत्त अत के कत्त्ल्क ना 


जा ना...... पर रस-तन्त्र मे पारद के द्वारा (जो रस से रसेंद्र की यात्रा पूर्ण कर चुका हो- मतलब जिस पर दिव्यौषधियों 
का संस्कार हो चुका हो, रत्नो और स्वर्ण का जारण हो चुका हो) गुटिका का निर्माण किया जाता है और इस दौरान 
नवार्ण मंत्र का विशेष रूप से प्रयोग किया जाता है . सिद्धा कुंजिका स्तोत्रा जिसका प्रयोग सभी मंत्रों के उत्किलन 
और सिद्धिकरण के लिए किया जाता है उसमे ये पंक्तिया ज़रूर याद रखिए की खाँ खीं खूं खेचरी तथा... मतलब हे देवी 
खाँ खीं... के रूप मे आप खेचरत्व शक्ति प्रदान करने वाली हो . और ये खाँ बेज ही क्षम अर्थात आकाश बीज बन जाता है 
और शरीर का गुरुत्वाकर्षण आपके नियंत्रण मे कर के आपको खेचरत्व दे देता है और ऐसा होता है अवश्य होता है 
नवार्ण मंत्र के द्वारा ही. बस वर्णो का क्रम गुरु निर्देशानुसार परिवर्तित करना पड़ता है. 


ब. सूर्योदय का पहला मंडल ऋक-मंडल कहलाता है. इस मंडल की 6 किरणों की अधिष्ठात्री शक्तियों को हम षोडश 
मात्रकाओं के नाम से जानते हैं और इन मात्रकाओं का समन्वित रूप ही राज राजेश्वरी षोड़शी त्रिपुर सुंदरी हैं. इनका 
उत्किलन कर जब हम अभिषिनचितिकरण की क्रिया करते हैं 


तो हमे सहज ही सूर्य विज्ञान का ज्ञान प्राप्त हो जाता है .ये क्रिया बाह्य उपादान जैसे की लेंस के साथ भी हो सकती है या 
बगैर किसी बाह्य उपादान के भी संभव होती है. इस प्रक्रिया के लिए आप जिस गुटिका का निर्माण करते हैं वो संपूर्ण 
वर्णो के मंत्रों से सिद्ध होती है . जितने भी वर्ण हैं उनकी अपनी अपनी एक शक्ति होती हैं 


और उनका विशेष ध्यान भी तथा उनका एक मंत्र भी , इन मंत्रों को पूर्ण रपेण जागृत कर जब उस वरणात्मक मंत्र के 
द्वारा जब हम गुटिका या विग्रह का निर्माण करते हैं तो ये गुटिका शूत्न्य सिद्धि या पदार्थ परिवर्तन हेतु सूर्य सिद्धि से हमे 
युक्त कर देती है . अब ये वरणात्मक मंत्र क्या है???? तो इसके विषय मे संक्षिप्त मे इतना कहना ही पर्याप्त है की जैसे 
का वर्ण का कोई अर्थ नही होता है ,लेकिन उस का के साथ प+5+र का संयोग कराया जाए तो कपूर बनता है 


जिसका अर्थ भी है और आकृति भी . इसी तरह वरणात्मक मंत्रों से जब वो गुटिका युक्त होगी तो आप शूल्य मंत्र को 
उसके सामने सिद्ध कर जिस भी वस्तु या पदार्थ का चिंतन करेंगे वो शून्य से आप के लिए सृजित हो ही जाएगी. क्यूंकी 
वो मंत्र उस गुटिका से क्रिया कर आपके चिंतन मे आए हुए पदार्थ के वर्णों को संगठित कर एकरूपता प्रदान कर 
अस्तित्वा मे ला देगा. 


अगले लेख मे आंतरिक ,आत्मिक कीमिया और रक्त-बिंदु, श्वेत बिंदु क्रियाओं का वो रहस्य आपके सामने उद्धाटित 
होगा जो निश्चय ही रस-तन्त्र के ग़रूढ और गोपनिय आयामो से आपको अवश्य ही परिचित करवाएणगा.शायद तब आप 
समझ पाए की सदगुरुदेव के कई ऐसे पक्षा हैं जो की हम समझ ही नही पाए या कभी हमने जानने की कोशिश ही नही 
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अब इसे एक बार तो करके देखिये 


जीवन में लक्ष्मी की अपनी ही महत्ता हैं और इस लिए हमारे मनीषियों ने बहुत सोच विचार कर एक पूरा 
मॉस का नाम ही लक्ष्मी मास या कार्तिक मास रख दिया जिसका हर दिन ही दीपावली के सामान ही महत्वपूर्ण 
हैं, और सदगुरुदेव जी ने भी यह लिखा हैं जो चतुर होते हैं और जिन्हें जीवन में आगे जाना हैं वह इन 30 
दिन का उपयोग साधनात्मक रूप से कर के मतलब पूरे 30 प्रयोग संपन्न अपने पूरे भाग्य को ही बदल लेते हैं, 
क्योंकि वह यह अच्छी तरह से जानते हैं की जीवन को याँ ही रो झिंक कर नहीं काटा जा सकता हैं उसके 
लिए तो पौरुष वांन रुख कर साधना मय तो होना ही पड़ेगा ही. 


और इसी लक्ष्मी मय बनने की श्रंखला में एक सरल सा प्रयोग .. 


मंत्र : 5० सरस्वती इश्वरी भगवती माता क्रां श्रीं श्रीं श्रीं मम धन देहि फट स्वाहा | | 


इसे आपको प्रतिदिन करना हैं रोज़ 08 बार कमसे कम 40 दिन तक .और यदि आप सामान्य साधनात्मक 
नियमो का पालन करते हुए करते हैं तो निश्चय ही आपके जीवन में लक्ष्मी तत्व अनुकूल होता ही हैं., जिस तरह 
महाविद्या साधना में तेल का दीपक लगाया जाता हैं उसी तरह लक्ष्मी साधन में घी का दीपक लगाया जाता हैं 
कुछ मिठाई भी भगवती लक्ष्मी को अर्पित करे.. सुबह या शाम कभी भी किया जा सकता हैं वस्त्र आसन माला 
आदि का कोई प्रतिबन्ध नही हैं पर यदि आप पीले रंग के वस्त्र का प्रयोग करे तो ज्यादा उचित रहेगा यदि रात्रि 
काल में जप करते हैं तो पश्चिम दिशा की तरफ मुख करके करे . 


सप्य नर ये“ भय नध मर ये“ जप ये य£ नर ये“ जप ये“ सं“ ये“ ये“ ये“ भर य£ ये“ भर य£ न ये“ ये“ जप य+ ज£ ये* ये“ न“ ये“ ज£् ये* नर जप भर य* न ये“ मं न ये“ ये“ न“ य+ य£ ये* ये“ जे“ ये“ जे“ ये“ नर जप न“ य£ ने ये“ ये“ जप ने“ ये“ जप ये जब ये“ ये“ जप ये सब ये“ नर जप भर यध नंध मप्र 
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. १.पीपल के वृक्ष की जितनी भी प्रशंशा की जाये कम हैं यह आपके भाग्य तक को बदलने समर्थ हैं यदि आप 
पीपल के निचे एक तेल का दिया लगा कर बिना पीछे मुड़े वापिस आ जाये तो कुछ ही दिनों में धन लाभ 
की अवसर बनने लगते हैं. 


२, जिस तरफ का स्वर चल रहा हैं उस तरफ का ही पैर सबसे पहले निकाल कर घर से बाहर निकले तो 
वह दिन भी अच्छा होगा, 


३, अनेको विद्वानों का कथन हैंकि यदि लक्ष्मी जी के सामने 9 बत्तीया वाला दीपक लगाया जाये तो यह आर्थिक 
दृष्टी से बहुत ही अच्छा रहता हैं 


4जीवन में जब कभी भी किसी कन्या की शादी हो रही हो उसमे अपना योग दान करे या निराश्रित कनन्‍्याओ की 
शादी में योग दान करे यह भी अनेक अशुभो को दूर कर आपको शुभता दें में समर्थ हैं , 


5.नारियल को राहू का प्रतीक माना गया हैं , यही शनिवार को नारियल को बहते हुए पानी में बहाया जाये तो 
राहू गत समस्या से अनुकूलता होती हैं. 


6. जीवन में अधिकतर समस्या किसी भी कार्य में अत्यधिक देरी से ही सामने आती हैं और इसका कारण शनि 
ही होता हैं और इसकी शांति के कुछ उपाय में से एक शनि वार को भगवान शंकर में काले तिल को चढ़ाना भी 
हैं. 

7.शनी की शन्ति का उपाय जो बहुतायत से प्रचलित हैं वह हैं की काले घोड़े की नाल की एक छलल्‍ला जिसे बना 
कर अगुली में पहिना जाये . 


8 वहीँ विवाह में अनावश्यक यदि विलम्ब हो र हा हैं तो ऐसे तो इसके अनेक करण हो सकते हैं पर एक 
सरल का उपाय यह हैं की किसी भी केले के पेड़ के नीचे गुरूवार के दिन अगरबत्ती लगाये . 


९, इशान दिशा को काफी पवित्र माना जाता हैं और इस दिशा में पूजा स्थान को रखने को कहा जाता हैं , पर 
आज यह कहाँ संभव हैं पर इसके कारण बहुत सी समस्या का सामना हमें करना ही पड़ता ही हैं, तो इस 
दोष की निवृति के लिए " *> नमः शिवाय" मन हा आधिकाधिक जप करना ही चाहिए . 
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्ल्ड ० घर पर जो जो भी सोफा सेट लगाया जाये उसकी दिशा इस तरह से रखी जाय की यदि उस पर घर का 
मालिक बैठता हैं तो उसे के ठीक सामने दक्षिण दिशा नहीं होना चाहिए . 
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जीवन का पहला सुख तो सभी अब जान ही गए हैं "निरोगी काया " पर इस सुख को लगातार स्थायी कैसे रख जाये 
इस हेतु कुछ सरल से उपाय आपके सामने हैं 


], नीम की सदियों से एक तेज 8705९|/7८ माना गया हैं और हल्दी का भी लगभग यही गुण हैं तो यदि कोई 
घाव ठीक नहीं हो रहा हो तो पहले नीम की पत्तियोंको तवे पर गर्म कर से और फिर इसमें हल्दी मिला कर 
एक पट्टी में रख कर घाव पर बांधे आराम होगा, याद रखे सीधे नहीं बल्कि पट्टी में बाध कर लगाना हैं. 


2,जब कभी भी कोई भी मास पेशियों की चोट लग जाये तो सीधे ही गर्म सिकाई न करे बल्कि पहले दो दिन 
तो कम से कम बर्फ से ही सिकाई करे हाँ इसके बाद आप हलकी गर्म सिकाई कर सकते हैं परफिर भी आराम न 
दिखे तो डॉक्टर की सलाह अवश्य ले 


3. मोच आ जाने यदि किसी कारण वश तो बेल की पत्तिया ले उसे गुड के साथ पका ले और इसका लेप उस मोच 
वाली जगह पर लगाये दिन मे कई बार यह करे ३/४ दिनमे ही आशातीत लाभ होगा , 


4. जिनके भी पेट में कीड़े हैं वे सभी यदि प्रातः काल दो तीन लाल टमाटर कच्चे चवा चवा करखाते हैं तो यह 
बहुत ही लाभदायक पाया गया हैं हैं . 


5, कब्ज से आज कौन नहीं परेशां होगा , अनियत्रित जीवन शैली का यह अभिशाप हैं ही रात को जब आप सोने जा 
रहे हो आप एक चम्मच सौफ अच्छी तरह से चवा चवा कर खा ले और इसके बाद एक गिलास हल्का कुनकुना 
पानी पी ले आपको लाभ होगा 


6. यूँ तो प्याज को त्याज ही कहा गया हैं पर यह भी एक गुणकारी वस्तु हैं यदि आप कच्ची प्याज खाते हैं तो आपके 
मुख के कीड़े नष्ट होजाएंगे, 
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कक ठीक इसी तरह लहसुन का भी गुण हैं कम से कम एकं कली तो कच्ची खाना ही चाहिए यह भी अनेक रोगोंमे के 
लिए एक बहुत लाभदायक सिद्ध हयी हैं, जैसे पेट सम्बंधित 


8, एक लहसुन को बिना तले चवा कर खा जाएँ आपको स्वास सम्बंधित रोगों में लाभ पहुंचेगा . 


9. प्याज का नियमित सेवन से रक्त जनित रोग भी दूर होते हैं 


० .दमे से प्रभावित व्यक्ति तो को नमी वाली जगह से दूर रहना चाहिये , और उसे संभव हो तो सरसों के तेल से 
मालिश अपनी करना चाहिये . 
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